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30/31/32/2025

Mitteilungen des Biirgermeisteramtes

Abfallangelegenheiten:

Restmiilltonne: Dienstag, 29.07., 12.08.
Blaue Tonne: Mittwoch, 30.07.
Gelber Sack: Dienstag, 05.08.
Bioabfalltonne: Mittwoch, 06.08.

Sprechstunden und Amtsblatt wahrend der Ferien- und Urlaubszeit

Urlaub des Blrgermeisters

In der Zeit von 02.08. bis einschlieBlich Freitag, 22.08.2025 befindet sich Blirgermeister Handgratinger im
Jahresurlaub. Frau Kosziol ist im Anschluss im Urlaub. Ebenfalls in der 31. Und 32. Woche.

In der Ferienzeit werden reduzierte Sprechzeiten und Mehrfachausgaben flr das Mitteilungsblatt erstellt.
In dringenden Fallen kdnnen sie sich an die beiden Stellvertreter Ingo Minch und Thomas Missel wenden.
Ebenso ist Frau Kosziol sowie die Mitarbeiter der Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen bei Bedarf fir sie
da.

Das Rathaus bleibt in der 32. Woche geschlossen.

In der Ferienzeit werden reduzierte Sprechzeiten und Mehrfachausgaben fir das Mitteilungsblatt
erstellt.

Die Sprechstunden am Dienstag fallen wahrend der Sommerferien aus.

Donnerstags werden die Sprechstunden abgehalten.

Heute erhalten Sie eine Mehrfachausgabe des Mitteilungsblattes 30/31/32/ 2025.

In der Woche 31 und 32 erscheint kein Amtsblatt.

In der 33. Woche (14.08.) wird ein Amtsblatt erstellt.

In der 34. Woche (21.08.) erhalten Sie ebenfalls eine Mehrfachausgabe des Mitteilungsblattes
34/35/36/ 2025.

In den Wochen 35 und 36 erscheint kein Amtsblatt.

Das erste Amtsblatt nach der Urlaubszeit erscheint am Donnerstag, 11. September.
Anzeigenschluss ist jeweils Donnerstag, 09:00 Uhr.

Um Kenntnisnahme und Beachtung wird gebeten.
Winsche allen, die lhren Sommerurlaub noch vor sich haben schéne erholsame Tage.
gez. Handgratinger, Burgermeister

HANDWERKERFERIEN 2025 04. August — 23. August 2025
Schulferien 2025: 31. Juli bis 13. September 2025
Baden-Wirttemberg

Zum Nachdenken
Die Fremde ist herrlich, solange es eine Heimat gibt, die wartet. Erika Mann




| Verbandsstandesamt Munderkingen

Tel. 07393 / 598-235 oder
pfleghar@munderkingen.de

| Notruf - Rettungsdienst

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich
Ulm / Alb-Donau-Kreis

NOTRUF

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Medizinische Notfille 112

Kreiskrankenhaus Ehingen 07391 5860
Ausschl. Krankentransport 0731 /19222
Gas-Storungsstelle 0800 0 82 45 05
EnBW Hotline, Strom-Stérungen 0800 3629477

Arztlicher Notdienst

an Wochenenden und Feiertagen
unter der einheitlichen Rufnummer
116 117

Bereitschaftsdienst-Zeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag

18.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages

Mittwoch 13.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages
Freitag 16:00 Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages
Samstag, Sonntag, Feiertag (auch 24./31.12.)
08.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages
Offnungszeiten der Notfallpraxis Ehingen
An Samstagen, Sonntagen, Feiertagen (auch
24./31.12.) 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Die Notfallpraxis steht allen Biirgern in der Region zur Verfi-

gung. Fur die Sprechstunde bendtigen Sie keinen Termin.

| Apotheken-Notdienst |

Der taggenaue Apotheken-Notdienst fir
Grundsheim ist abrufbar tGber - Telefon unter
0800 0022833 (kostenfrei aus dem Festnetz)
oder Uber das Handy unter 22833 (max. 69
ct/min) www.lak-bw.de/notdienstportal/not-
dienstkreis.html

Freitag, 25.07.25

Apotheke im Arztehaus, Zeppelinring 7, Biberach
Samstag, 26.07.25

Linden-Apotheke am Sternplatz, Ehingen (Donau)
Sonntag, 27.07.25

Neue Apotheke, Mittelstr. 46, Laupheim

Montag, 28.07.25

Alpha-Apotheke, Spitalstr. 29, Ehingen (Donau)
Dienstag, 29.07.25

Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau
Mittwoch, 30.07.25

Donau-Apotheke, Hindenburgstr. 10, Riedlingen
Donnerstag, 31.07.25

Altersjubilare im August

Linden-Apotheke am Sternplatz, Ehingen (Donau)
Freitag, 01.08.25

St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler
Samstag, 02.08.25

Donau Apotheke, Schillerstr. 14, Munderkingen
Sonntag, 03.08.25

Alpha-Apotheke, Spitalstr. 29, Ehingen (Donau)
Montag, 04.08.25

Marien-Apotheke, Krahbrunnenstr. 5, Ertingen
Dienstag, 05.08.25

Schlof3-Apotheke, Ehinger Str. 28, Erbach
Mittwoch, 06.08.25

Schloss-Apotheke, Brauerstr. 3, Warthausen
Donnerstag, 07.08.25

Donau Apotheke Rottenacker, Rottenacker
Freitag, 08.08.25

St. Martins-Apotheke, Hauptstr. 9, Allmendingen
Samstag, 09.08.25

Donau-Apotheke, Hindenburgstr. 10, Riedlingen
Sonntag, 10.08.25

Schloss-Apotheke, Hauptstr. 57, Obermarchtal
Montag, 11.08.25

Donau Apotheke, Schillerstr. 14, Munderkingen
Dienstag, 12.08.25

Apotheke am Bronner Berg, Laupheim
Mittwoch, 13.08.25

Marien-Apotheke, Hauptstr. 76, Ehingen (Donau)
Donnerstag, 14.08.25

Vitalis Apotheke, Talstr. 3, Ehingen (Donau)

Zahnaérztlicher Bereitschaftsdienst |

Zu erfragen unter der Telefonnummer
0761/120 120 00 oder 01801-116 116

Wochenenddienst Sozialstation
Raum Munderkingen

Zu erfragen unter der Telefonnummer
07393/3882

Ambulanter Pflegeservice
Der Krankenhaus GmbH Alb-Donau-Kreis

Telefon 0800 / 0 586 586
Ihr Anruf ist gebUhrenfrei

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis,
Sternplatz 5, 89584 Ehingen

Frau Esther Blaum (Mo. — Fr.)
Tel: 0731/185-4505
_iI: esther.blaum@alb-donau-kreis.de

Tel.: 07391 - 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Wir gratulieren herzlich!

Herrn Franz Rettich, Grundsheim
Zum 72. Geb. am 15.08.

Frau Helga Missel, Grundsheim
Zum 77. Geb. am 18.08.

Herrn Elmar Mayer, Grundsheim
Zum 72. Geb. am 18.08.


mailto:pfleghar@munderkingen.de
http://www.lak-bw.de/notdienstportal/notdienstkreis.html
http://www.lak-bw.de/notdienstportal/notdienstkreis.html
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http://www.ibb.alb-donau-kreis.de/
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Grund- und Gewerbesteuerzahlung dritte Vierteljahresrate fallig
Zum 15. August 2025 werden zur Zahlung fallig:
» - Grundsteuer - 3.Vierteljahresrate
Die Hohe dieser Rate geht aus dem zuletzt zugesandten Grundsteuerbescheid oder
Grundsteueranderungsbescheid hervor. Diese Grundsteuer-Zahlungsaufforderung gilt nicht
fur Steuerpflichtige, die nach der einmal jahrlichen Zahlungswiese auf 01.07. den Jahresbe-
trag entrichten.
» - Gewerbesteuer 3. Vierteljahresrate:
Die Hohe dieser Rate ergibt sich aus dem letzten Gewerbesteuerbescheid oder aus einem
gesonderten Vorauszahlungsbescheid.
Die Steuerpflichtigen werden gebeten, die Zahlungstermine einzuhalten, damit keine Sdumniszu-
schlage berechnet werden missen. Auf3erdem sind wir gezwungen, nach Ablauf des Zahlungster-
mins Mahngebuhren zu erheben.
Wir bitten, die falligen Steuerbetrage auf das Gemeindekonto zu tberweisen. Wenn der Gemein-
dekasse eine Abbuchungserméachtigung vorliegt, werden wir den Betrag abbuchen.
Bldrgermeisteramt Grundsheim

[ ]
Realschule, Gemeinschaftsschule, Grundschule o ‘~(V
¢ Schule an der
Abschlussfeier an der Schule an der Donauschleife Donauschleife

57 Abschlussschiler*innen erhielten im Rahmen der Entlassfeier ihre Abschlusszeugnisse Uber-
reicht. Bei bestem Sommerwetter fand die Feier im schén geschmickten Schulhof statt und wurde
musikalisch vom Schulorchester umrahmt.

Der Begriff ,Traume* stand als Motto tber der Rede von Schulleiterin Jutta Braisch, die neben den
Familien der Schuler, auch Burgermeister Thomas Schelkle begrifien konnte. Sie ermunterte die
Schiuiler, sich flr Freiheit, Toleranz und Respekt einzusetzen, flir den Traum einer friedlichen Welt
fur uns alle zu kdmpfen und gratulierte zur bestandenen Priifung.

Schulersprecher Marc Ottenbreit begliuckwinschte die Abschlussschuler zur bestandenen Prufung
und berichtete von einem ereignisreichen Jahr als Schulersprecher.

Im Anschluss daran erhielten zuerst die Schulerinnen und Schiler der Klasse 9a ihre Abschluss-
zeugnisse von Klassenlehrer Christian Fischer.

Klassenlehrerin Petra Siegel Gbergab danach die Zeugnisse an die Schilerinnen und Schiler der
Klasse 10c.

In der 10d wurden die Zeugnisse von den Klassenlehrerinnen Nadja Mayer und Mirjam Nagler an
die Schilerinnen und Schiler Uberreicht.

Nico Benkendorf (Klasse 10d) aus Munderkingen wurde fur seine besondere Leistung in Mathema-
tik und Naturwissenschaften mit einem Sonderpreis ausgezeichnet. Er hat in den Fachern Mathe-
matik, Chemie, Physik und Biologie die Note 1 erreicht.

Lena Neubrand (Klasse 9a) aus Volkersheim erhielt eine Anerkennung fur ihr Kunstwerk, das im
landesweiten Architekturwettbewerb in der Endauswahl war.

Nach einer kurzen Pause, in der die Gaste von Eltern und Schilern der Klassen 9c und 9d bewirtet
wurden, gestalteten dann die Schiler*innen das Programm. In ihren Reden lie3en sie ihre Schul-
zeit Revue passieren und bedankten sich bei den Lehrerinnen und Lehrern fur die Unterstiitzung.
Ein Kinderbilderquiz und Lehrer raten mit Emojis sorgte fir einige Lacher.

Den Abschluss der Feier bildete ein Beitrag der Lehrer mit ermutigenden Winschen fir die Schi-
ler und Dankesworte der Schulleiterin.

Bei einem gemditlichen Beisammensein auf dem stimmungsvoll geschmickten Pausenhof konnte
noch so manche Erinnerung an die vergangenen Schuljahre ausgetauscht werden.

Folgende Schiiler erhielten ihren Realschulabschluss:

Valentino ARfalg, Maximilian Bangert, Florian Bazaj, Nico Benkendorf, Lian Elias Braun, Timo
Breymaier, Nick Bunford, Umay Doruk Cil, Max Ehrhardt, Julian Erne, Tim-Luca Hartmann, Noah
Huber, Konstantin Huchler, Anelija Kaliyev, Emil Kaliyev , Lukas Kinsvater, Adrian Kinsvator, Va-
nessa Klaric, Daniel Kormilin, llian Jay Krsteski, Ema Kurtalic, Leonhard Laut, Max Leonhardt,
Laura Cecilia Lipsz, Alexandra Ludwig, Gergd Meszaros, Seline Nadj, Leon Neuffer, Arda Ozdo-
gan , Amelie Paul, Nico Kuno Petelik, Wiktoria Pisarek, Mitja Polanc, Mario Sarkdzi, Nicolas Sar-
kozi, Felix Schlecker, Lukas Schmidtke, Emanuel Schrodi, Vincent Zittrell.

Preise erhielten: Nico Benkendorf, Max Ehrhardt, Max Leonhardt und Lena Neubrand
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Belobigungen erhielten: Valentino ARfalg, Maximilian Bangert, Florian Bazaj, Julian Erne, Noah
Huber, Anelija Kaliyev, Leonhard Laut, Lukas Kinsvater, Laura Lipsz, Meszaros Gergd, Mario Sar-
koézi, Felix Schlecker, Sophie Schuller

Folgende Schiiler erhielten ihren Hauptschulabschluss:
Tusha Berisha, Bianca-Cristina Constantin, Tyler Gerstenlauer, Felix Gerster, Emir Harun Glnder,

Aleks Kepniak, Jasper-Philipp Knab, Lena Neubrand, Maja Maria Postek, Sophie-Milena Schuller,
Lea-Sophie Speck, Giaco James Unruh, Celine Unten, Iva Vidovic
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Nr. Programm Tag Datum Uhrzeit Treffpunkt Programmgestalter Altersbegrenzung Besonderre Hinweise
1 |Bewegung & Sped Domerstog | 31072025 [14:30-17:30 U |Hous der Vereine NZ Werkl Frotza 49 Johre T LS
Sonnenschutz
Naturkindergarten, " _
2 |Kreatives imNaturkindergarten Freitag 01082025  |15:00-17:30 Uhr | Kapellenstrofle (neben Naturkindergarten Oberstodion 6-10 Jahre Getrirk + Keines Handtuch,
e lolots Mol witterungsgerechte Kleidung
3 |Aktionen rund uns Prerd Sty | 02082005 [1330-1630Une | Moosoeuren Bberscher o erin Moosbesren 612 Jabre Reit-cdsr Ferrohdhelm, geschlossone
Strafle 70 Schue
4 |Feuerwehr & Drohrertechnik ertdecken | Samsteg 02082025  |1300-16:00 Uhr |FW Haus Oberstadion Tugendfeuerwehr Oberstadion 817 Johre Festes Schuhwerk
5 | Astronomischer Abend Samstag 02082025 |b2100Ue  |Sportgeiinde 5V Unterstodion |SVU Abt. Tugendfulball 814 Joh Beljodem Kin mus cre
= T " partgeidn o i " Aufsichtsperson dabei sein.
b |Kinderkino Dienstag 05082025 | 14001630 Unr [Kirig NZ Schlofberg-Hexa 6-0 Jahre
7 |Kegeln Mittwoch 06082025 |13:30-16:30 Uhr |Hous der Vereine Landfrauen Oberstadion 6-10 Jahre Turnschuhe
8 | Sommerkino Domerstog | 07082025 [19:00-23:00 Uhr Semeinde Oberstadion
9 | Wanderung zum Galgen Freitag 08082025 |17:00-21:00 Uhr Kirehplatz Mocsbeuren KC Fissle Moosheuren Sorrenschutz + Zeckenschutz
10 | Sommerking Freitag 08082025 [19:00-23:00 Uhr Gemeinde Oberstadion
11 |Selbshverteidigugskurs fir Frauen Fretg | 0B0B2025 |0900-1130Unr |Mehraweckhalle Oberstodion  [Kevin Wiest / Tirgen Kestrer 117 Tohre - ST
MITOringen
12 | Selbstverteidigungshurs fir Frauen Freita 08082025 [1500-1800  |Mehraweckhalle Oberstodion  |Kevin Wiest / Tirgen Kestrer ab 18 Jahren WS‘_" leicung/ Spartschuhe/Trirken
ingen
13 | Tenmis spielen wie dic Profis Mantog 11082025 |1400-16:00 Unr_|Ternisheim U SVU Abt. Temnis £16 Johre Kogfbedeckung, Sportschuhe
12 | Spiek- und Funstrle Dienstag 12082025 |1&-30-16:00 Unr |Sportplatz Unterstadion |5V Urferstadion Abt. Jugendfufball _|5-10 Jahre alf Wettergerechte Sporfkleidung

Mitteilungen des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis

Qualifizierungskurs fiur die Kindertagespflege startet im September —
freie Platze vorhanden!

Die Kindertagespflege stellt neben den Kindertageseinrichtungen die wichtigste Saule der Kinder-
betreuung dar. Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Fachbereich Kindertagespflege, bietet ab dem
18. September 2025 einen neuen Qualifizierungskurs fir angehende Kindertagespflegepersonen
an. Dieser zahlt zu den Voraussetzungen, um eine Pflegeerlaubnis zu erhalten. Interessierte kon-
nen sich ab sofort fir diesen Qualifizierungskurs bewerben.
Der Kurs vermittelt padagogische, rechtliche und organisatorische Grundlagen der Kindertages-
pflege. Er gliedert sich in zwei Kursabschnitte mit insgesamt 300 Unterrichtseinheiten. Vor Kursbe-
ginn findet eine Eignungsiberprufung der Bewerberinnen und Bewerber statt. Diese umfasst unter
anderem ein personliches Gesprach sowie die Prifung verschiedener Unterlagen.

Interessierte kdnnen an Sarah Leonhardt vom Fachbereich Kindertagespflege wenden, telefonisch
unter der Rufnummer 0731/185-4437 (von montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr) sowie per E-Mail
an Sarah.Leonhardt@alb-donau-kreis.de. Weitere Informationen gibt es online unter www.tages-
muetterverein-alb-donau-kreis.de.



mailto:Sarah.Leonhardt@alb-donau-kreis.de
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Veranstaltungen im Wald:
Antrag jetzt einfach online stellen

Wer im Wald eine Veranstaltung plant, kann den Antrag daflr ab sofort ganz bequem online stel-

len. Das Amt fur Forst und Naturschutz im Alb-Donau-Kreis hat das bisherige Verfahren moderni-
siert. Das neue Online-Formular fuhrt Schritt fur Schritt durch die Antragstellung. Es fragt alle n6ti-
gen Informationen ab und macht das Ausflllen deutlich einfacher. Praktisch: Uber das eingebun-

dene Geoportal Baden-Wirttemberg sehen Veranstalterinnen und Veranstalter direkt, ob ihre ge-

plante Strecke durch Privat- oder Staatswald flhrt. So lasst sich von Anfang an klaren, ob zusatz-
lich eine Genehmigung der Waldbesitzenden nétig ist.

Die Umstellung auf das digitale Verfahren bringt Vorteile fur alle: Die Bearbeitung geht deutlich
schneller — in ersten Fallen konnte die Dauer um die Halfte verkurzt werden.

Auch wer noch keine Erfahrung mit Online-Antragen hat, bekommt Unterstitzung. Auf der Website
des Amts gibt es leicht verstandliche Klick- und Videoanleitungen. Und bei Fragen helfen die Mitar-
beitenden natlrlich gerne weiter.

Alle Infos und das Online-Formular gibt’s hier:
https://www.alb-donau-kreis.de/startseite/dienstleistungen+service/veranstaltungen+im+wald.html

AOK UIlm - Biberach informiert:

AOK verleiht Kofranyi-Preis an Abiturientin aus Neu-Ulm

Enya Schubert fir beste Leistung im Fach ,,Ernahrungslehre mit Chemie“ ausgezeichnet
Enya Schubert zahlt zu den Besten: Sie erzielte in der Abiturprifung im Fach ,Ernahrungslehre mit
Chemie" an der Valckenburgschule in Ulm die beste Note ihres Jahrgangs. Daflr wurde sie nun
mit dem Kofranyi-Preis ausgezeichnet.
Das Regierungsprasidium Tubingen und die AOK Baden-Wirttemberg vergeben die Auszeichnung
jahrlich an Absolventinnen und Absolventen beruflicher Gymnasien mit ernahrungswissenschaftli-
chem Schwerpunkt. Patricia Steiniger, Koordinatorin Pravention in Lebenswelten bei der AOK Ulm-
Biberach, Uberreichte Enya Schubert die Urkunde sowie einen Blichergutschein im Wert von 125
Euro.
Die 19-Jahrige startet im Oktober ihr Chemie-Studium. In ihrer Freizeit liest sie gerne, liebt es zu
reisen, unternimmt viel mit Freunden und verbringt auch gerne Zeit mit ihrer Familie.
Der 1998 ins Leben gerufene Kofranyi-Preis wirdigt jedes Jahr die besten Leistungen im Bereich
Ernahrungswissenschaft an beruflichen Gymnasien. Namensgeber ist der Ernahrungswissen-
schaftler Ernst Kofranyi (1908—1989), der als Entdecker der biologischen Wertigkeit von Proteinen
gilt. Sein Buch ,Einfiihrung in die Ernahrungslehre“ von 1960 wird bis heute als Standardwerk ge-
nutzt.

Inkontinenz — ein Tabuthema, das viele betrifft

Frauen etwa dreimal haufiger betroffen als Manner
Inkontinenz ist ein weit verbreitetes, aber nach wie vor tabuisiertes Gesundheitsproblem, das die
Lebensqualitat vieler Menschen erheblich beeintrachtigt. Schatzungen zufolge sind zehn bis 20
Prozent der Bevolkerung betroffen — Frauen etwa dreimal haufiger als Manner. Dabei nimmt die
Haufigkeit mit dem Alter deutlich zu.
,=Harninkontinenz wird definiert als jeglicher unfreiwilliger Urinabgang. Sie betrifft im Alter Manner
und Frauen und kann verschiedene Ursachen haben®, erklart Susanne Schleicher, Arztin bei der
AOK Baden-Wirttemberg. ,Das Thema ist jedoch bei vielen mit Scham behaftet, so dass sich viele
Betroffene leider oft nicht oder spat arztlichen Rat holen und sich sozial zuriickziehen. Dabei kénn-
ten Therapien und Medizinprodukte in vielen Fallen ein Stlick Lebensqualitat zurickbringen.®
Im Alb-Donau-Kreis waren im Jahr 2023 insgesamt 5.231 AOK-Versicherte aufgrund von Inkonti-
nenz in arztlicher Behandlung. Das entspricht 5,58 Prozent aller AOK-Versicherten im Landkreis.
Frauen (3.945) waren dreimal so haufig betroffen wie Manner (1.286). Auch im Stadtkreis Ulm sind
Frauen deutlich haufiger von Inkontinenz betroffen als Manner: Insgesamt wurden 2.552 AOK-Ver-
sicherte deswegen arztlich behandelt — davon waren 1.902 weiblich und 650 mannlich.
Die Ursachen sind vielfaltig: Bei Frauen kann eine Schwangerschaft oder Geburt zu Beckenboden-
schwache flhren, wahrend Manner haufig nach Prostataoperationen oder bei ProstatavergroRe-
rungen unter Belastungsinkontinenz leiden. Die typischen Symptome reichen von ungewolltem
Urinverlust Uber haufigen Harndrang bis hin zu haufigem nachtlichem Wasserlassen und Proble-
men beim vollstandigen Entleeren der Blase.



https://www.alb-donau-kreis.de/startseite/dienstleistungen+service/veranstaltungen+im+wald.html
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,FUr eine genaue Diagnosestellung, um welche Art der Harninkontinenz es sich handelt, sollte zu-
nachst eine ausfihrliche Anamneseerhebung erfolgen. Nach weiteren Untersuchungen und ab-
hangig von der Art der Erkrankung wird man sich fiir eine konservative, medikamentdse oder ope-
rative Therapie entscheiden®, so die Arztin. Sie rat Betroffenen, friihzeitig arztlichen Rat einzuho-
len.

Ein wichtiger Ansatzpunkt ist die Starkung des Beckenbodens. ,Die Beckenbodenmuskulatur wird
bereits durch Bewegungsmangel und viel Sitzen geschwécht. Auch Ubergewicht und eine
schlechte Haltung kénnen ihr zusetzen. Deswegen ist das Training der Beckenbodenmuskulatur
sowohl fur Manner als auch fur Frauen empfehlenswert®, sagt Susanne Schleicher. ,Auch das Re-
duzieren von Ubergewicht kann insbesondere bei Frauen mit Belastungsinkontinenz die Symp-
tome deutlich verbessern.”

Zur Vorbeugung und Linderung kdnnen einfache, aber wirkungsvolle Schritte beitragen: regelmafi-
ges Beckenbodentraining, Reduktion von Ubergewicht, ballaststoffreiche Ernahrung zur Vermei-
dung von Verstopfung, Verzicht auf Kaffee, Alkohol und Nikotin sowie ein ausgewogenes Flissig-
keitsmanagement, bei dem darauf geachtet wird, dass nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig ge-
trunken wird.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Einladung zum Infoabend fur den Berufsbegleitenden Lehrgang:
Fachwirt/in im Erziehungswesen (KA) am 24. Juli 2025 ab 19:00 Uhr

Diese Weiterbildung qualifiziert Erzieher:innen, Tagesmiitter, Kinderpfleger:innen und Heilerzie-
hungspfleger:innen fir Leitungsaufgaben. Es werden insbesondere sozialpddagogische rechtliche,
betriebswirtschaftliche, kommunikative und organisatorische Kompetenzen vermittelt. Im zweiwo-
chigen Rhythmus treffen sich die Teilnehmer/innen freitags von 16:00 Uhr bis 19:45 Uhr und sams-
tags von 8:30 bis 15:30 Uhr (die Ferien sind schulfrei) zum Prasenzunterricht im Kolping-Bildungs-
zentrum. Der Lehrgang dauert 14 Monate. Lehrgangsstart: 10. Oktober 2025 im Kolping-Bil-
dungszentrum Riedlingen

Beim Infoabend werden Lehrplan und Stundenplan vorgestellt.

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwerpunkt ,Padagogik und Psychologie®
fuhrt in drei Jahren zur allgemeinen Hochschulreife. Der Schulabschluss bietet gute Voraussetzun-
gen fur alle Studiengange. Anmeldungen sind noch mdglich!

Info bei: gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, KirchstraBe 24, 88499 Riedlingen,

Tel. 07371/935011, www.kolping-riedlingen.de;

Mitteilungen des VdK-Ortsverbandes

Kurzzeit- und Verhinderungspflege: Neue Regelung ab Juli 2025

Aus zwei Topfen wird einer: Zum 1. Juli wurden die Budgets fur Verhinderungs- und Kurzzeitpflege
zusammengelegt. Damit steht Pflegebedurftigen und ihren pflegenden Angehdrigen ab sofort ein
Jahresgesamtbetrag von 3.539 Euro zur Verfligung. Diesen kdnnen sie ganz nach Bedarf fir die
eine oder die andere Leistungsart nutzen und diese auch kombinieren. Das war zuvor nicht moglich.
Jetzt ist die Nutzung fur Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen wesentlich einfacher. Sie haben
somit mehr Freiheit, um selbststandig tber die notwendige Betreuungsform zu entscheiden — wenn
etwa die Pflegeperson eine Auszeit plant oder aufgrund von Krankheit oder sonstigen Umstanden
verhindert ist.

Bei der Verhinderungspflege Ubernimmt eine vertraute Person oder ein ambulanter Pflegedienst
eine Zeit lang die Pflege zu Hause. Bei der Kurzzeitpflege erfolgt vorlibergehend die stationare Ver-
sorgung der pflegebedurftigen Person in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung. Pflegegrad 2 ist Voraus-
setzung. Neu ist auRerdem, dass fir beide Leistungen die gleiche Hochstdauer von acht Wochen
gilt. Es ist aullerdem moglich, Leistungen der Kurzzeit- und Verhinderungspflege mit ungenutzten
Geldern des Entlastungsbetrages aufzustocken. Dieser betragt monatlich 131 Euro und steht fur
Hilfe im Haushalt — beim Einkaufen, Kochen und Putzen — zur Verfligung.



http://www.kolping-riedlingen.de/

DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V.,

Gastschiiler aus Lateinamerika suchen die Gastfamilien in Deutschland

Im Rahmen eines Gastschulerprogramms mit Schulen aus Lateinamerika sucht die DJO - Deut-
sche Jugend in Europa nette Gastfamilien. Die Familienaufenthaltsdauer: Peru: 25.10.2024 —
05.12.2025, Brasilien: 11.01. — 26.02.2026, Peru 19.04. — 22.05.2026, Mexiko 22.04 — 15.06.26.
Der Gegenbesuch ist moglich. Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstrale 92,
70176 Stuttgart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322, e-Mail: gsp@djobw.de, www.gast-

schuelerprogramm.de.

Veranstaltungen, Anzeigen und Vereinsnachrichten

Gemeinde Emerkingen

Saxophon&Gitarre |1 29. uti, 19:30

Nach den begeisternden Abenden mit dem
Saxophonisten Christian Segmehl wird es auch 2025
ein Konzert-Highlight in der St-Jakobus-Major-Kirche in
Emerkingen geben.

Bereits drei Mal mit Orgel und einmal mit Harfe konnten
die Kinstlerinnen und Kiinstler viele Zuhorer begeistern.

So freut es uns ganz besonders, dass wir in diesem Jahr
mit der Konzertgitarre ein weiteres Instrument in der
Konzertreihe prasentieren kénnen.

Eines ist dabei wieder gewiss:
Es wird ein musikalisches Erlebnis der Spitzenklasse!

>> Anmeldung ist nicht erforderlich.
>> Kein Eintrittspreis, Spenden erbeten.
>> Infos unter www.christian-segmehl.de

Christian Segmehl ist freischaffender Saxophonist,
Echo Klassik-Preistrager, begeisterter Kammermusiker
A und standiger Gast renommierter
Symphonieorchester wie den

Berliner Philharmonikern, dem
Symphonieorchester des Bayerischen
Rundfunks, den Stuttgarter
Philharmonikern oder dem Orchestre
Symphonique de Montréal. 2010 erhielt
er den Echo-Klassik. Er konzertiert

mit Kammermusikpartnern wie Paul
Rivinius, Moritz Eggert, Manuel Fischer-
Dieskau, Reinhold Friedrich, Vogler
Streichquartett und der Schauspielerin
ChrisTine Urspruch.

Christian Wernicke ist als Solist, Kammermusiker

und Dirigent regelmaRig Gast auf internationalen
Festivals. Er spielte mit den Berliner
Philharmonikern, den Orchestern des
SWR und des HR unter der Leitung
von Kirill Petrenko, Zubin Mehta oder
Daniel Harding und hatte Auftritte
u.a. in der Berliner Philharmonie, der
Elbphilharmonie Hamburg und im
Festspielhaus Baden-Baden. Er ist
Preistrager zahlreicher nationaler
und internationaler Wettbewerbe und
beschaftigt sich intensiv mit allen
Formen der zeitgenossischen Musik.

Ich méchte alle zu diesem besonderen Konzert im
Rahmen unseres Ferienprogramms einladen.

Herzlich willkommen zu Saxophon
und Konzertgitarre!

Paul Burger, Biirgermeister

Freiwillige Feuerwehr -

Rechtenstein

]
~
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Samstag, 02. August 2025

18:00 Uhr
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Festbeginn *e,
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Ab 19:30 Uhr
Stimmungsabend
mit den

By oanoel g Buaara

Sonntag, 03. August 2025
Ab 11:00 Uhr
Frithschoppen & Mittagstisch

mit der Kapelle ,Wahnsinn“

Nachmittags
Kaffee & Kuchen

19:30 Uhr

Verlosung origineller Preise

55 Jahre
GALGENEEST
MOOSBEURE

schatzsple‘
inki. Gewl

02 ® FASSANSTICH AB 18 UHR
LIVE MUSIK WINNE GRIMM
AUGUST o BARBETRIEB

MITTAGESSEN AB 11 UHR
03 KAFFEE & KUCHEN
AUGUST JAZZ-TANZ BAVBINIS SVU CA. 16 UHR

BARBETRIEB
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Fin Oorf macht Musik

DIETERSKIRCHER
SOMMERFEST

- 3. AUGUST 2025

Freitag, 1. August:
19:00 Uhr Feierabendhock mit dem MV Altheim

Samstag, 2. August:
13. Oldtimer- & 2. Bagger-/Baumaschinen-Treffen
mit ganztdgigen Vorflihrungen

18:00 Uhr , Traktorwettziehen”

19:00 Uhr Abendunterhaltung mit dem MV Bavendorf

21:30 Uhr PARTY & TANZABEND
mit bayrischer Stimmungsband
- Eintritt frei -

Sonntag, 3. August:
13. Oldtimer- & 2. Bagger-/
Baumaschinen-Treffen mit ganztagigen Vorfihrungen

10:00 Uhr Gottesdienstmitgestaltung, St. Ursula Kirche

11:00 Uhr ,Wettheizen”
Friihschoppen mit dem MV Ertingen

11:30 Uhr Gelegenheit zum Mittagessen ) E“'

14:30 Uhr Fahrzeugvorstellung n"

GROSSER SPIELENACHMITTAG FUR KINDER < A
. 'm

17:30 Uhr Festausklang mit dem MV Reutlingendorf |

Wir laden ein und freven uns auf Ihren Besuch - www.musikverein-dieterskirch.de

Musikverein ,,Lyra“ Unterstadion e.V.|

Diese Woche ist es endlich soweit
und wir starten in unser

1. Unterstadioner Weindorf —
26. Juli 2025 ab 17 Uhr
auf dem Dorfplatz.

Dazu laden wir euch alle herzlich ein!

Auf dem Dorfplatz vor dem Musikerheim in
Unterstadion entsteht ein kleines Weindorf mit
liebevoll gestalteten Htten, die kulinarisch und
atmospharisch verschiedene Lander Europas
reprasentieren.

e Die Lander Frankreich, Italien, Portugal/Spanien und

Deutschland verwéhnen euch mit ihren
landestypischen Weinen

 Kulinarisch erwarten euch Flammkuchen —
klassisch oder vegetarisch

« Fur die musikalische Note sorgt eine kleine
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Wir laden herzlich ein zum
1. Unterstadioner Weindorf
am Samstag, 26. Juli 2025

Wir prasentieren erlesene Weine aus ganz Europa
in Verbindung mit einer mediterranen Késevielfalt,
Flammkuchen und weiteren regionalen Kostlichkeiten.

Beginn um 17:00 Uhr auf dem Dorfplatz
in Unterstadion begleitet von einer
kleinen Besetzung des Musikvereins.

Seid gespamnt,
lasst Euch iberraschen.

Wir freuven uns auf Euch,
Bei schlechter Witterung
weichen wir in den Saal des
Dorfgemeinschaftshauses aus.

- )
- g
. 3 ot . Hanser
- Flammenkuchen

-~ Lnu;ﬂm’m

‘Dorfhockete Unterstadion

am Sonntag, 27. Juli 2025

10:30 Uhr Friihschoppen mit dem
MV “Lyra“ Unterstadion

- Reichhaltiger Mittagstisch -

14:30 Uhr Nachmittagsunterhaltung

o)
bei Kaffee und Kuchen DC/f\/F/ﬂﬁ'ﬁcﬁG

mit dem Kindergarten Unterstadion,

der Blockflotengruppe,

Jugendgruppe Unterstadion/Emerkingen &
der Jugendkapelle des MV “Lyra“ Unterstadion

18:30 Uhr Festausklang mit der MK Obermachtal

Bei schlechter Witterung weichen wir in den Saal des Dorfgemeinschaftshauses aus.

Wir freuen uns tber Euren Besuch und wiinschen Euch einen
angenehmen Aufenthalt bei uns in Unterstadion.

Musikverein Forderverein des
“Lyra” Unterstadion Musikverein Unterstadion

Besetzung unseres Musikvereins — stimmungsvoll, herzlich und live!

Schlendert von Hutte zu Hutte, probiert euch durch Europas Weinkulturen und genief3t mit uns ei-
nen sommerlichen Abend voller Geschmack, Musik und Miteinander.

Am Tag darauf folgt unsere traditionelle Dorfhockete.

Weitere Informationen zum Programm koénnt ihr unserem Flyer entnehmen.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
Euer MV Lyra Unterstadion
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LandFrauenvereinigung Oberstadion und Umgebung e.V.|

Einladung zum Sommerfest
Liebe LandFrauen,
am Mittwoch, 30. Juli 2025 laden wir Euch ganz herzlich zu unserem Sommerfest ein.

Termin: Mittwoch, 30.07.2025 ab 18:30 Uhr

Oberstadion, Garten von Petra Schanzle
Bitte kommt recht zahlreich und bringt einen Teller und Besteck. Die gute Laune kommt sicherlich
von selbst. Wir freuen uns auf einen gemutlichen Abend mit Euch.

Es darf auch gerne ein Salat oder ahnliches mitgebracht werden.
Die Vorstandschaft

Schiitzenverein Hundersingen 1957 e.V.

Viele Besucher bei strahlendem Sonnenschein in Hundersingen

Am Sonntag durften die Schitzen des SV Hundersingen zahlreiche Gaste im Schatten der Baume
beim Schitzenhaus in Hundersingen bewirten.

Am Sonntag wurden die Gaste mit leckerem Essen und tollen und Kuchen verkostigt.

Auch unsere jlingsten Gaste kamen mit dem Feuerroten Spielemobil des Kreisjugendrings auf Ihre
Kosten.

Bei den tollen Auftritten der Jazz-Madels, die in der Sonne schwitzen mussten, mochten wir uns
herzlich bedanken —es war super, dass lhr unser Fest bereichert habt!

Der Schitzenverein Hundersingen bedankt sich bei allen Gasten und den Helfern fir das gelun-
gene Fest.

Kirchliche Mitteilungen der Evangelischen Kirchengemeinde Rottenacker

Freitag, 25. Juli 2025
18:30 Uhr All4one — Ubernachtung im ev. Gemeindehaus Rottenacker

Samstaq, 26. Juli 2025
19:00 Uhr Konzert unter den Kastanien — DnD Akustik-Liveband — Abgesaqt §

Sonntagq, 27. Juli 2025
Wochenspruch flr die Woche nach dem 6.Sonntag nach Trinitatis:
,»9S0 spricht der HERR, der dich geschaffen hat, Jakob, und dich gemacht hat, Israel:
Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erlost;
ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein!"

Jesaja 43,1
09:30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Reusch)
09:00 Uhr Kinderkirche macht mit dem Albverein einen Ausflug zu den Alpakas

Montag, 28. Juli 2025
15:30 Uhr Bucherei gedffnet bis 17:30 Uhr, Eingang Haldengassle
Letzter Offnungstag vor der Sommerpause!

Dienstag, 29. Juli 2025
08:00 Uhr Gottesdienst zum Schuljahresabschluss (Laura Rohl und Sr. Francesca)

Mittwoch, 30. Juli 2025
09:15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindehaus

Sonntag, 03. August 2025
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Wochenspruch fur die Woche nach dem 7.Sonntag nach Trinitatis:
»90 seid ihr nun nicht mehr Gaste und Fremdlinge, sondern Mitbuirger der Heiligen und Got-
tes Hausgenossen.“
Epheser 2,19
09:30 Uhr Gottesdienst zur Sommerpredigtreihe (Pfarrer Hain)

Sonntag, 10. August 2025

Wochenspruch fur die Woche nach dem 8.Sonntag nach Trinitatis:

»Wandelt als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist lauter Giite und Gerechtigkeit und
Wahrheit.“

Epheser 5,8b.9
09:30 Uhr Gottesdienst Sommerpredigtreihe (Pfarrer Reusch)

& Einladung zur Ubernachtungsgaudi! &
Liebe Jugendliche,

es ist wieder so weit — die Nacht gehort uns!

Wir laden euch herzlich ein zur Ubernachtungsgaudi unserer Jugendgruppe. Euch erwartet ein
Abend voller SpaR, Spiele, Snacks und spannender Aktionen — und natiirlich eine Ubernachtung
mit der ganzen Truppe!

Wann?

i 25.07-26.07.2025
@ Start: 15:00 Uhr
@ Ende: 11:30 Uhr

Weiter Infos und das Anmeldeformular findet ihr unter diesem Link:
https://all4one.aidaform.com/all4one-uebernachtung

Liebe Kinder und Familien [
der Kinderkirche,

¥ | zuunserem Sommerausflug am

KIRCHE MiT 27 Juli auf die Schwibische Alb,

KINDERN  |3den wir Euch ganz herzlich ein.
Gemeinsam mit der Familiengruppe
vom Albverein erleben wir eine
Alpakawanderung!

Start: 9:00 Uhr am Gemeindehaus annKn
Ruckkehr gegen 13:30 Uhr m wn“nEn“"G

Fiir alle, die
tierischen SpaR wollen

Wir erleben 1,5 Stunden ,tierischen Spal¥” - anschlie- S DAL
end wollen wir zusammen Grillen. Albvereins Rottenacker
(Grillgut/Getranke bitte mitbringen) #
Wir freuen uns auf Euch! Entschleunigung auf

vier flauschigen Beinen
Euer Kinderkirchteam S0 27.07.2025.| 9-13.30 UHR

AUF DER SCHWRBISCHEN ALB
Anmeldung Uber Nathalie Rester tel.07393/4051338 biahece fnfor fom Miseilungsbits oder

Oder per mail: Pfarramt.Rottenacker@elkw.de R



https://all4one.aidaform.com/all4one-uebernachtung
mailto:Pfarramt.Rottenacker@elkw.de
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Kastanienfest am 14. September 2025

Kuchenspenden fiirs Kastanienfest

Am Sonntag, 14. September 2025 feiern wir
wieder unser Kastanienfest. Hierfiir suchen wir
noch Kuchenbacker/innen.

Bitte melden Sie sich im Pfarramt, wenn Sie
uns einen Kuchen machen konnen.

Gerne auch Uber

Email: pfarramt.rottenacker@elkw.de

Spenden fiirs Gliicksrad

Roswita und Hans Kurz setzen am Kastanien-
fest wieder das Glicksrad in Schwung. Wir
freuen uns Uber Frichte des Gartens in jegli-
cher Form. Bitte bis spatestens Freitag, 12.
September im Pfarramt oder bei Familie Kurz,
Bruckstralle 29 abgeben. Danke.

Bitte unterstiutzen Sie uns mit
S- r
.ﬂ\\\“\w 4 g
FAUZN
lg:" £ % - /" at
o = :
- W — = ,.-g‘, % § o
%‘@/ f /f;/”\\\\\\@ 2
\\} ! JA/ \ \"‘;\ v
Vielen
Diese Konnen Sie gerne herzlichen
bei Fam. Kurz abgegeben Dank

Ein Wald- und Natur Tag fur die Riesen und den Zwergen aus dem Ev. Kindergarten

Unsere Kontaktdaten:
Evangelisches Pfarramt
KirchstralRe 33

89616 Rottenacker

Tel.:
Mail:

07393/2298
Pfarramt.Rottenacker@elkw.de

~

Wir hatten ein tolles Erlebnis mit der Jagerver-
einigung aus Ehingen! Sie haben fur die Kinder
einen Walderlebnistag gestaltet.

Es gab Tierspuren zu sehen und jedes Kind
durfte verschiedene Tiere anfassen, die es zu
entdecken gab.

Die Jager zeigten vor, wie man das Jagdhorn
zur Verstandigung blast und zum Abschluss
gab es fur alle einen Tierbutton zur Belohnung.


mailto:pfarramt.rottenacker@elkw.de
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Kirchliche Mitteilungen fiir die Zeit vom 26. Juli — 17. Aug. 2025

Katholische Kirche: Oberstadion - Hundersingen - Grundsheim — Unterstadion

Hinweise und Mitteilungen|

Offnungszeiten Pfarrbiiro Oberstadion

Dienstag, Mittwoch, Freitag 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Homepage:
Kirchengemeinde Munderkingen: www.pfarrgemeinde-munderkingen.de
Seelsorgeeinheit Donau-Winkel: www.se-donau-winkel.de
Pfarramt Oberstadion: 07357-555 Fax-Nr. 07357-921080,
E-Mail: stmartinus.oberstadion@drs.de
Pfarramt Munderkingen: 07393-2282  Fax: 07393-953982,
E-Mail: stdionysius.munderkingen@drs.de
Pfarrer Dr. Thomas Pitour 07393-2282 oder 07393-953977
Pfarrer Michael Klug 07357/ 555 oder 07357/9205580
Gemeindereferentin Sr. Luise Ziegler 07393-959902
luise.ziegler@drs.de
Pastoralreferentin Sr. Francesca Trautner 07393-959903
sr.francesca.trautner@gmx.de
Seniorenbeauftragter Roland Gaschler 07391/758315
Roland.Gaschler@drs.de
Gesamtkirchenpflege Renate Miinst 07393/959904 oder

GKG.Donau-Winkel@drs.de

C 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS )
27.Juli 2025 )) Da sagte er zu ihnen: Wenn

ihr betet, so sprecht: Vater, gehei-

. 17. Sonn':ag_ ligt werde dein Name. Dein Reich

im Jahreskreis komme. Gib uns taglich das Brot,
Lesejahr C das wir brauchen! Und erlass uns

unsere Sinden; denn auch wir
erlassen jedem, was er uns schul-
dig ist. Und fiihre uns nicht in Ver-

suchung! ((

1. Lesung: Genesis 18,20-32
2. Lesung: Kolosser 2,12-14
Evangelium: Lukas 11,1-13

Ildiko Zavrakidis

Abschied und Dank

Nach einem Jahr Praktikum in den Gemeinden unserer Seelsorgeein-
heit verabschieden wir Frau Silke Fietz, danken fiir ihre Arbeit und win-
schen ihr fUr ihren weiteren Lebensweg alles Gute und Gottes Segen.
Gelegenheit zur persdnlichen Verabschiedung ist im und nach dem
Gottesdienst am 03. August um 10.30 Uhr in Unterstadion.

Sommerferien 2025

(’\\ Die Ferien stehen bevor — und wir wiinschen allen, die zu Hause, auf Freizeit oder im
. Urlaub Erholung suchen, eine erholsame Zeit, in der auch Ihre Seele durchatmen
%\:‘ kann. Alle pastoralen Mitarbeiter/-innen haben in den Ferien ihren Jahresurlaub.

In diesem Jahr libernimmt Pfarrer Oforka die Urlaubsvertretunq in der Seelsorqgeeinheit
Donau-Winkel. Ihm hierfiir ein herzliches Vergelt's Gott.



http://www.pfarrgemeinde-munderkingen.de/
http://www.se-donau-winkel.de/
http://www.se-donau-winkel.de/
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http://www.se-donau-winkel.de/
http://www.se-donau-winkel.de/
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tel:07391758315
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Annlich wie in den vergangenen Jahren haben wir nach Beratung durch den Gesamtkirchenge-
meinderat insbesondere fir die Zeit, in der nur ein Priester da ist, die Gottesdienstordnung ange-
passt: In der Regel findet die Sonntag-Vorabendmesse am Samstagabend in Munderkingen, eine
Eucharistiefeier am Sonntag in den Winkelgemeinden und eine in den Donau-Gemeinden statt.
Wochentags wechseln wir zwischen den Teilen unserer Seelsorgeeinheit im wochentlichen Wech-
sel ab.

Offnungszeiten Pfarramter:
Oberstadion: In der Zeit vom 04. bis 15. August und von 01. - 05. September ist das Pfarrbiro in
Oberstadion geschlossen.

Munderkingen: Mo.- Mi. 08.00 -12.00 Uhr, Do. 13.30 Uhr — 16.00 Uhr.
Freitags bleibt das Pfarrbliro vom 08.08. bis einschlieRlich 26.09. geschlossen.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten wenden Sie sich an Pfr. Oforka
(Telefonnummer 0152/11727431).

Bei Beerdigungen wenden Sie sich wie gewohnt an Fa. Baur, sie ist informiert, wer Beerdigungs-
bereitschaft hat und wird dann die Terminvereinbarung Ubernehmen.

Treffpunkt Gottesdienst -
w@ﬁﬁf@wnﬂkgg@ﬁﬁ@g@a@ma fiir Senioren in der Seelsorgeeinheit Donau Winkel
Herzliche Einladung zum Treffpunkt Gottesdienst flr die
Seelsorgeeinheit Donau-Winkel am Freitag 15. August um 14.00 Uhr
in die Frauenbergkirche in Munderkingen.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind Sie recht herzlich zu
Kaffee und Kuchen eingeladen.

Der Freundeskreis der Seligen Sr. Ulrika Unterstadion e.V. ladt im
Jubildaumsjahr des Klosters Hegne zur Wallfahrt ein.

ULRIKA

WEG Gefeiert wird 130 Jahre Kloster Hegne unter dem Motto

,Wir feiern — feiern Sie mit?“

Radwallfahrt am Samstaqg, 13.09.2025
Anmelden kénnen Sie sich bei:
Dieter Schweikert-Skodda Tel. Nr.: 07393/91269
Ablauf der Radwallfahrt:
Treffpunkt ist am Samstag, 13.09.2025 um 6:15 Uhr vor der Kirche in Unterstadion.
Das Gepack kann wieder im Begleitbus transportiert werden.
Nach Ankunft in Hegne und Bezug der Zimmer wird im Kloster Haus St. Elisabeth zu Abend
gegessen. Die Heimfahrt erfolgt am Sonntag nach dem Gottesdienst mit anschlieRendem
Frihschoppen.

Buswallfahrt am Sonntag, 14.09.2025

Anmelden kénnen Sie sich bei:

Gertrud Hipper Tel. Nr.: 07393/3203

Ablauf der Buswallfahrt:

Die Wallfahrt beginnt um 7:00 Uhr mit einem Morgenlob in der Kirche in Unterstadion.
AnschlieRend fahren wir mit dem Bus nach Hegne. Bei Ankunft in Hegne gibt es ein Fruhstlck
(Kaffee und Zopfbrot). Um 10:15 Uhr findet anlasslich des Festes zur Kreuzerhéhung der
Gottesdienst in der Klosterkirche mit Domkapitular Dr. Peter Kohl statt. Der Gottesdienst wird unter
anderem vom Musikverein ,Lyra“ Unterstadion musikalisch umrahmt. Im Anschluss an den
Gottesdienst findet ein Frilhschoppen mit Blasmusik im Klosterhof statt. Hier besteht die
Mdglichkeit zum Mittagessen. Nach einer Andacht in der Krypta treten wir die Heimreise an.
Ankunft in Unterstadion ca. 18:00 Uhr.

Kosten fiur die Buswalfahrt: 30,00 EUR. Dies beinhaltet die Fahrt mit dem Bus sowie das Friihstlick
bei Ankunft in Hegne.
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Ulrika Nisch Fahrradwallfahrt
(Organisator: Albrecht Graf v. Brandenstein-Zeppelin)

Die Ulrika Nisch Wallfahrt findet dieses Jahr am 15. September statt.

Ankunft Abfahrt

08:30 Uhr Rosenkranz und

09:00 Uhr HI. Messe in der Kirche 10:10 Uhr
Mittelbiberach (Toilettenbesuch maglich)

10:15 Uhr Geburtshaus 10:25 Uhr

10:40 Uhr Kapelle Waldhofen 11:50 Uhr
Andacht und Mittagsimbiss

12:10 Uhr Kirche ABmannshardt 13:20 Uhr

Rosenkranz mit eucharistischem Segen
(Toilettenbesuch moglich)

13:40 Uhr Bildstockchen Oggelsbeuren 13:50 Uhr
Gebet

14:00 Uhr Riedenhof Oggelsbeuren 14:45 Uhr
Kaffeepause

15:00 Uhr Pfarrkirche Oberstadion 15:50 Uhr

Rosenkranz mit Segen der Dornenreliquie
(Toilettenbesuch moglich)

16:00 Uhr Kapelle in Mundeldingen 16:15 Uhr
Lauretanische Litanei
16:30 Uhr Pfarrkirche Unterstadion

(Toilettenbesuch moglich)

Andacht mit eucharistischem Segen
17:30 Uhr Ruckfahrt mit dem Bus (mit Fahrradanhanger)
18:00 Uhr Ankunft in Mittelbiberach

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 unter: Tel. 07351-6616

oder per E-Mail an: hess@brandenstein-zeppelin.de

Sollte die Wallfahrt wegen sehr schlechtem Wetter ausfallen, informieren wir Sie rechtzeitig
Herzliche Einladung an alle!

KATHOLISCHES
DEKANAT

v EHINGEN | ULM

Aus dem Jahresprogramm 2025 der Dekanatsgeschaftsstelle

Ignatianische Impulse ,,Ay, dios! Ach, Gott!*

Am Dienstag, 29. Juli, 19.30 Uhr geht es bei den Ignatianischen Impulsen im Bischof-Sproll-Haus,
Olgastr. 137, UIm um das Beten als Wiederholung einfacher Worte. Als Ignatius von Loyola im
Sterben lag, wiederholte immer wieder nur , Ay, Dios! Ach, Gott!“. Der Name Gottes war das letzte
Wort, das er aussprach, jenes Wort, das er seinem Herzen so tief eingepragt hatte. Dekanatsrefe-
rent Dr. Wolfgang Steffel zeigt auf, dass dieser Ruf ,Ach, Gott!“ als Sto3gebet, als Seufzer und als
Ein- und Ausatmen gedeutet werden kann. Fir eine Teilnahme per Online-Konferenz und zum Mit-
héren am Telefon sind Zugangsdaten Uber die Dekanatsgeschéftsstelle Ehingen-Ulm, Tel.:
0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de erhaltlich.

Pilgerliederkonzert im Cursillohaus Oberdischingen

Am Mittwoch, 30. Juli 2025, 19.30 Uhr gibt die geistliche Bewegung ,action spurensuche® aus Ell-
wangen auf Einladung des Dekanats Ehingen-Ulm ein Pilgerliederkonzert im Cursillohaus St. Ja-
kobus, Kapellenberg 58, Oberdischingen. Zum 350sten Geburtstag des Jesuitenpaters Philipp Je-
ningen (1642-1704) wurde 1992 eine Fullwallfahrt von dessen Geburtsort in Eichstatt an sein Grab
in Ellwangen begriindet. Daraus entstand die ,action spurensuche®, die seit Beginn ein eigenes
Musikrepertoire aufgebaut hat, darunter ,Exodus Abenteuer Auszug®, ,Gott in allem suchen® oder
,Christus lebt in mir‘. Die meisten Gesange stammen in Text und Musik aus der Feder von Dr.
Wolfgang Steffel, der am Abend die Entstehungsgeschichte und den geistlichen Gehalt der Lieder
erlautert und zum Mitsingen einladt. Ohne Anmeldung, Eintritt frei. Infos unter Tel.: 0731/9206010,
E-Mail: dekanat.eu@drs.de.
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Gottesdienste i.d. Seelsorgeeinheit ,,Donau-Winkel

Samstag 26. Juli
18.30Uhr Eucharistiefeier Hundersingen
18.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Sonntag 27. Juli

9.00Uhr Eucharistiefeier Oberstadion
9.00Uhr Eucharistiefeier Rottenacker
9.00Uhr Wort-Gottes-Feier Emerkingen
9.30Uhr Wort-Gottes-Feier Unterstadion
10.30Uhr Eucharistiefeier Grundsheim
10.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Montag 28. Juli
17.00Uhr Rosenkranz Unterstadion
18.30Uhr Rosenkranz Pfarrhof Oberstadion

Dienstag 29. Juli

8.30Uhr Abschlussandacht Munderkingen

10.00Uhr Wort-Gottes-Feier St. Sebastian Munderkingen
18.30Uhr Eucharistiefeier Grundsheim

Mittwoch 30. Juli

8.45Uhr Abschlussandacht Oberstadion
18.30Uhr Eucharistiefeier Moosbeuren
18.30Uhr Eucharistiefeier Kapelle Emerkingen

Donnerstag 31. Juli
18.30Uhr Eucharistiefeier Unterstadion
18.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Freitag 1. August
9.30Uhr Eucharistiefeier Herz-Jesu Munderkingen
18.30Uhr Eucharistiefeier Oberstadion

Samstag 2. August
18.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Sonntag 3. August

9.00Uhr Eucharistiefeier Emerkingen

10.30Uhr Eucharistiefeier Patrozinium Unterstadion
Verabschiedung Frau Fietz

Montag 4. August
17.00Uhr Rosenkranz Unterstadion
18.30Uhr Rosenkranz Pfarrhof Oberstadion

Dienstag 5. August
10.00Uhr Eucharistiefeier St. Anna Munderkingen
18.30Uhr Eucharistiefeier Hundersingen

Mittwoch 6. August
18.30Uhr Eucharistiefeier mit Portiunkula Ablass

Donnerstag 7. August
18.30Uhr Eucharistiefeier Unterstadion

Freitag 8. August
18.30Uhr Eucharistiefeier Oberstadion
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Samstag 9. August
18.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Sonntag 10. August

9.00Uhr Eucharistiefeier Grundsheim
9.00Uhr Wort-Gottes-Feier Rottenacker
10.30Uhr Eucharistiefeier Unterwachingen

Montag 11. August
17.00Uhr Rosenkranz Unterstadion
18.30Uhr Rosenkranz Pfarrhof Oberstadion

Dienstag 12. August
10.00Uhr okumenischer Gottesdienst St. Sebastian Rottenacker

Mittwoch 13. August
18.30Uhr Eucharistiefeier Emerkingen

Donnerstag 14. August
18.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Freitag 15. August
14.00Uhr Seniorengottesdienst Frauenberg Munderkingen
18.30Uhr Eucharistiefeier mit Krautersegnung Hausen a. B.

Samstag 16. August
18.30Uhr Eucharistiefeier mit Krautersegnung Munderkingen

Sonntag 17. August

9.00Uhr Eucharistiefeier Rottenacker
9.30Uhr Wort-Gottes-Feier Unterstadion
10.30Uhr Eucharistiefeier mit Krautersegnung Oberstadion

10.30Uhr Wort-Gottes-Feier Munderkingen

Gottesdienste

PPfarrgemeinde St. Martinus, Oberstadion|

HI. Jakobus, Apostel

Freitag 25. Juli

18.00Uhr Eucharistische Anbetung
Mitgestaltet von der Musikgruppe

18.30Uhr Eucharistiefeier
Mitgestaltet von der Musikgruppe
2. Opfer f. Karl Fiderer

17. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 27. Juli
9.00Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch 30. Juli
8.45Uhr Abschlussandacht der
Christoph von Schmid Schule

Freitag 1. August

18.00Uhr Rosenkranz

18.30Uhr Eucharistiefeier
Ged f. Rosina, Irmgard u. Josef Epp
Jahrtag f. Siegfried Buck
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Freitag 8. August
18.00Uhr Rosenkranz
18.30Uhr Eucharistiefeier
Ged. f. S. E. Graf Alexander Friedrich von Schénborn
Ged. f. Rudolph von Bomhard
Ged. f. Firstliche Familie derer zu Oettingen-Wallerstein
Jahrtag f. Rosina Roth

20. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 17. August
10.30Uhr Eucharistiefeier mit Kautersegnung

Filialkirche St. Wendelin, Moosbeuren|

Mittwoch 30. Juli
18.30Uhr Eucharistiefeier
Ged. f. Helga Haid

Verklarung des Herrn
Mittwoch 6. August
18.30Uhr Eucharistiefeier mit Portiunkula Ablass

Kapelle Miihlhausen

17. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 27. Juli
13.30Uhr Rosenkranz

18. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 3. August
13.30Uhr Rosenkranz

19. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 10. August
13.30Uhr Rosenkranz

20. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 17. August
13.30Uhr Rosenkranz

PPfarrgemeinde St. Johannes Baptist, Hundersingen|

Vorabend 17. Sonntag im Jahreskreis
Samstag 26. Juli
18.30Uhr Eucharistiefeier

Dienstag 5. August
18.30Uhr Eucharistiefeier
Ged. f. Berta Rehm

PPfarrgemeinde St. Maria u. Selige Ulrika, Unterstadion

17. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag 27. Juli

9.30Uhr Wort-Gottes-Feier

11.45Uhr HI. Taufe von Pius Anton Schlegel aus Unterstadion
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Die Kirchengemeinde Unterstadion gratuliert der Tauffamilie Schlegel zur Taufe ih-
res Sohns Pius Anton und wiinscht dem Té&ufling
Gottes Segen fiir seinen Lebensweg!

Donnerstag 31. Juli
18.00Uhr Rosenkranz
18.30Uhr Eucharistiefeier
Ged. f. Ludwig Auchter

18. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag 3. August

10.30Uhr Eucharistiefeier Patrozinium
Verabschiedung Frau Fietz

Donnerstag 7. August
18.00Uhr Rosenkranz
18.30Uhr Eucharistiefeier

20. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 17. August
9.30Uhr Wort-Gottes-Feier

PPfarrgemeinde St. Martinus, Grundsheim

17. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag 27. Juli

10.30uhr Eucharistiefeier
Verabschiedung der ausscheidenden Kirchengemeinderéte
Mini: Lena, Lisa

Dienstag 29. Juli

18.00Uhr Rosenkranz

18.30Uhr Eucharistiefeier
Mini: Sarah, Adrian

19. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 10. August
9.00Uhr Eucharistiefeier
Ged. f. Fritz Neubrand
Mini: Tabea, Theo

A

Mijllent_sorgung . _ Abfallwirtschaft
Sollte bei der Abfuhr mal etwas schief gehen, haben Sie Fragen Alb-Donau-kreis

oder Reklamationen wenden Sie sich bitte an die zustandige Stelle:

Bio- und Hausmiillabfuhr, Sperrmiill, Holzabfuhr

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis Tel. 0731/185-3333
Abfuhr ,,Gelber Sack*
Fa. Veolia mit ihrer Ulmer Niederlassung ist erreichbar unter Tel. 0800 0785600,

E-Mail: de-ves-info-ulm@yveolia.com

Blaue Tonne
Fa. Gebr. Braig GmbH & Co.KG Tel. 07391/7703-30

Restmiull — Mullsacke fiir Mehrmengen

Verkauf von 80-Liter Zusatzsacken fur die Restmillentsorgung

Burgermeisteramt Grundsheim: Zusatzsack fur 7€ Tel. 07357/ 91030

Oder Verkauf und Versand Uber das Kundencenter der Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis,
per E-Mail: Kundenservice@aw-adk.de oder Tel. 0731/185-3333
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