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Mitteilungen des Birgermeisteramtes

Abfallangelegenheiten:

Gelber Sack:
Bioabfalltonne:

Montag, 27.05.
Mittwoch, 29.05.

SVU - nachste Altkleider/Schuhsammlung
Freitag 07.06.24 ab 9.00 Uhr

Das Amtsblatt der KW 22 erscheint am Dienstag, 28. Mai 2024

wegen des Feiertages ,Fronleichnam®.

Redaktionsschluss ist bereits am Dienstag, 28. Mai 2024, um 9 Uhr.

Notruf - Rettungsdienst

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich
Ulm / Alb-Donau-Kreis

NOTRUF

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Medizinische Notfélle 112
Kreiskrankenhaus Ehingen 07391 5860

Ausschl. Krankentransport 0731 /19222
Gas-Storungsstelle 0800 0 82 45 05
EnBW Hotline, Strom-Stérungen 0800 3 62 94 77

Arztlicher Notdienst

an Wochenenden und Feiertagen

Donnerstag, 23.05.2024

Freitag, 24.05.24

Neue Apotheke, Mittelstr. 46, Laupheim
Samstag, 25.05.24

Marien-Apotheke, Ehingen

Sonntag, 26.05.24

St. Martins-Apotheke, Allmendingen
Montag,27.05.24

7-Schwaben-Apotheke, Mittelstr. 16, Laupheim
Dienstag, 28.05.24

Alpha-Apotheke, Ehingen

Mittwoch, 29.05.24

Apotheke am Bronner Berg, Leibnizstr. 5, Laupheim
Donnerstag, 30.05.24

Schloss-Apotheke, Obermarchtal
Schloss-Apotheke, Ehinger Str. 28, Erbach
Freitag, 31.05.24

Léwen-Apotheke, Ehinger Str. 31-33, Erbach

unter der einheitlichen Rufnummer
116 117

Zahndrztlicher Bereitschaftsdienst

Offnungszeiten der Notfallpraxis Ehingen
An Samstagen, Sonntagen, Feiertagen (auch
24./31.12.) 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Zu erfragen unter der Telefonnummer
0761/120 120 00 oder 01801-116 116

Die Notfallpraxis steht allen Biurgern in der Region zur Verfi-
gung. Fur die Sprechstunde bendtigen Sie keinen Termin.

Wochenenddienst Sozialstation
Raum Munderkingen

Apothekendienst

Immer aktuelle Notdienste der Apotheken in

Zu erfragen unter der Telefonnummer
07393/3882

Baden-Wirttemberg:
https://www.lak-bw.de/Notdienstportal
Notdienstkreis 134 Ehingen-Laupheim

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis,
Sternplatz 5, 89584 Ehingen

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz: 0800/0022833
(kostenfrei), Handy: 22833 (max. 69 ct/Min),

Der Notdienst beginnt jeweils um 08.30 Uhr und endet
um 08.30 Uhr des Folgetages

Frau Esther Blaum (Mo. - Fr.)
Tel: 0731/185-4505
E-Mail: esther.blaum@alb-donau-kreis.de
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Informationen zur Europa- und Kommunalwahlen am 09.06.2024
o Zustellung der Stimmzettel, Briefwahl, weitere Infos

Europawahl
2024
sy b, &P

Im Laufe der Kalenderwochen 21 und 22 erhalten alle wahlberechtigten Personen die Stimmzettel
fur die Kreistagswahl (griin) und Gemeinderatswahl (eosinrot) per Post bzw. durch die Amtsbotin
nach Hause zugestellt.

Den Stimmzettel fur die Europawahl erhalten sie am Wahltag im Wahllokal. Vorab hat die Gemein-
deverwaltung einen Musterstimmzettel im Aushangkasten beim Rathaus und auf der Homepage
der Gemeinde www.grundsheim.de unter der Rubrik ,,Aktuelles” zur Kenntnis und Ansicht einge-
stellt.

Bei der Gemeinderatswahl in Grundsheim haben sie maximal 8 Stimmen. Sie kénnen 8 wahl-
bare Kandidaten auf die freien Zeilen des Stimmzettels schreiben. Wenn sie mehr als 8 Stimmen
vergeben ist ihr Stimmzettel ungliltig. Wenn Sie weniger als 8 Stimmen abgeben, haben Sie Stim-
men verschenkt, der Stimmzettel ist aber gultig. Zur Wahlerinformation hat sich eine Bewerberge-
meinschaft gebildet, die im Falle einer Wahl, die Wahl auch annehmen wirden. Vgl. Anzeige der
Bewerber im Amtsblatt.

Bei der Kreistagswahl haben sie maximal 4 Stimmen. Wenn sie mehr als 4 Stimmen vergeben
ist ihr Stimmzettel ebenfalls ungultig. Bei der Kreistagswahl kdnnen Sie nur den Personen, die auf
den Stimmzetteln aufgefiihrt sind, Stimmen geben. Von Ihren 4 Stimmen kénnen Sie einem Be-
werber bis zu 3 Stimmen (Kumulieren) geben oder Ihre 4 Stimmen auf die verschiedenen Stimm-
zettel (Panaschieren) und auf verschiedene Bewerber, verteilen. Wenn Sie einem Kandidaten
mehr Stimmen geben méchten dann tragen Sie bitte 1, 2 oder 3 in den Stimmzettel ein. In jedem
Falle dirfen Sie aber nicht mehr als insgesamt 4 Stimmen vergeben. Beachten Sie bitte auch die
mitgelieferten Merkblatter fir die jeweilige Wahl.

Fir diese beiden Wahlen erhalten sie im Wahllokal farblich gleiche Wahlumschlage (eosinrot Ge-
meinderatswahl und griin Kreistagswahl). In diese Wahlumschlage kénnen sie in der Wahlkabine
im Wahllokal ihre ausgefullten Stimmzettel legen und in die entsprechenden Wahlurnen einwerfen.
Bei der Europawahl haben sie 1 Stimme. Fir die Europawahl erhalten sie im Wahllokal keinen
Wahlumschlag. Der gekennzeichnete Stimmzettel soll so gefaltet werden, dass die Stimmzettel-
kennzeichnung nicht erkennbar ist. Falls Sie lhre Stimmzettel beim Ausflllen verschrieben haben,
oder aus anderen Griinden diese nicht mehr benitzen kbnnen, erhalten Sie im Wahllokal am
Sonntag alle Stimmzettel neu zum Ausfillen.

Info zu den Briefwahlen fiir die Europa-, Kreistags- und Gemeinderatswahlen

Falls Sie am Wahltag nicht an der Urnenwahl im Wahllokal teilnehmen kdnnen, sollten Sie recht-
zeitig die Unterlagen fir die Briefwahl beantragen. Sobald ihr Antrag auf Briefwahlunterlagen bei
der Gemeindeverwaltung eingegangen ist erhalten Sie die Unterlagen an ihnre Wohnadresse zuge-
stellt oder kénnen auf dem Rathaus abgeholt werden.
Sie erhalten fur die Europawahl einen Wahlschein mit weiflem Stimmzettel und ein weifl3es und ro-
tes Kuvert. Das rote Kuvert mit eingedruckter Adresse ist fur die Riicksendung der Briefwahl an
das Landratsamt Alb-Donau-Kreis, vorgesehen.
Fir die Kommunalwahlen (Kreistags- und Gemeinderatswahl) erhalten Sie flr beide Wahlen einen
Wabhlschein, einen grinen Stimmzettel incl. grinem Kuvert fur die Kreistagswahl sowie einen roten
Stimmzettel incl. roten Kuvert fiir die Gemeinderatswahl, zusatzlich erhalten sie ein gelbes Kuvert
mit eingedruckter Rathausadresse zur Rickgabe dieser Briefwahlen. Kurze Anleitung zum Ausfll-
len der Briefwahlen oder vgl. Merkblatter:
Briefwahl Europawahl:
1. Fdllen sie den Stimmzettel aus. Sie haben 1 Stimme.
2. Stecken sie den ausgeflllten wei3en Stimmzettel in den weillen Umschlag und kleben Sie die-
sen zu.
3. Unterschreiben sie die eidesstattliche Versicherung auf dem Wahlschein Europawahl.
4. Stecken sie dann den weifsen Umschlag und den unterschriebenen Wahlschein in den roten
Umschlag und kleben sie diesen zu.
5. Geben sie diesen Wahlbrief umgehend und unfrankiert zur Post. Diese leitet den Wahlbrief an
das Landratsamt Alb-Donau-Kreis. Dort wird die Europabriefwahl am Wahltag ausgezahilt.
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Briefwahl Kommunalwahlen (Kreistags- und Gemeinderatswahl)
1. Flllen sie die Stimmzettel Kreistag (griin) und Gemeinderatswahl (rot) unter Beachtung des je-
weiligen Merkblatts aus.
2. Stecken sie den griinen Stimmzettel in den griinen Umschlag und den roten Stimmzettel in den
roten Umschlag und kleben beide Kuverts zu.
3. Unterschreiben sie die eidesstattliche Versicherung auf dem gemeinsamen Wahlschein flr
diese beiden Wahlen.
4. Stecken sie die beiden Kuverts (griin und rot) gemeinsam mit dem unterschriebenen Wahi-
schein in das gelbe Kuvert mit dem Aufdruck ,Blrgermeisteramt Grundsheim®.
5. Geben sie diesen gelben Wahlbrief umgehend auf der Gemeindeverwaltung/Briefkasten wieder
ab. Dort werden ihre Briefwahlen bis zum Wahltag gesammelt.
6. Nach Ablauf der Wahlzeit (18 Uhr) am Wahltag (09.06.2024) werden die eingegangenen Brief-
wahlen mit der Urnenwahl gemeinsam ausgezahilt.

Verwaltungs
Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen Gemeinschaft VG M
Alb-Donau-Kreis Munderkingen

Die Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen ist ein moderner und innovativer Dienstleistungsbetrieb fir ihre
13 Kommunen und 7 Zweckverbande. Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter (m/w/d) fiir Steuern und Abgaben
mit einem Beschaftigungsumfang von 50 — 100 %. Die Stelle wurde neu geschaffen und ist unbefristet.
Das Steueramt ist sehr vielschichtig und umfasst ein abwechslungsreiches Spektrum an Aufgaben: von der

Veranlagung der verschiedenen Abgabearten, der Bearbeitung von Zuschuissen bis hin zur Haushaltspla-
nung.

lhre vielseitigen, verantwortungsvollen und interessanten Aufgaben:
e Veranlagung und Erhebung folgender Abgabearten:
o Wasser und Abwasser inkl. Niederschlagswasser
e Grundsteuer
o Gewerbesteuer
e Hundesteuer
e Stammdatenpflege
e Unterstlutzung der Amtsleitung
Weitere Aufgabenibertragungen bleiben vorbehalten.

Das wiinschen wir uns von lhnen:

Abgeschlossene Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten oder vergleichbare Qualifikationen
Die Stelle ist auch fir Berufseinsteiger geeignet

Gute Kenntnisse in MS-Office, insbesondere Excel und Word

EDV-Kenntnisse im SAP KM-Steuern_Abgaben (keine Grundvoraussetzung)

Bereitschaft zur Teilnahme an FortbildungsmalRnahmen

Das bieten wir lhnen:
¢ Individuelle Einarbeitung und Unterstitzung durch ein motiviertes und kollegiales Team
e Leistungen des 6ffentlichen Dienstes, bei Angestellten nach dem TVéD z. B. 30 Tage Jahresurlaub,
Jahressonderzahlung und Weitere
Flexible Arbeitszeiten im Gleitzeitmodell
Fachliche und persoénliche Fort- und Weiterbildungsangebote
Weitere Benefits, wie zum Beispiel das JobBike
Die Anstellung erfolgt bei Vorliegen aller sachlichen und persénlichen Voraussetzungen in EG 8
TV6D

Werden Sie Teil unseres Teams und bewerben Sie sich bis einschliel3lich Sonntag, 16.06.2024 bei der
Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen, Marktstralle 7, 89597 Munderkingen oder per E-Mail an mussot-
ter@munderkingen.de.

Fir weitere Auskunfte steht Ihnen die Leiterin des Steueramts Laura Laub (Tel. 07393/598-210, Mail:
laub@munderkingen.de) oder Geschaftsfliihrer Markus Mussotter gerne zur Verfliigung (Tel. 07393/598-200,
Mail: mussotter@munderkingen.de).
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Schule an der

Realschule, Gemeinschaftsschule, Grundschule '(\'

Donauschleife
Besuch der KZ-Gedenkstatte Dachau

Auch dieses Jahr fuhren die Klassen 9 der Schule an der Donauschleife Munderkingen mit ihnren Klassenleh-
rerinnen und Geschichtslehrern zur KZ-Gedenkstatte Dachau. Die Studienfahrt wurde wie immer auch im
Geschichtsunterricht vorbereitet.
Bei der Erkundung des Lagergelandes besuchten die Schilergruppen das Jourhaus. Dort durchliefen neu
eintreffende Gefangene die Aufnahmeprozedur. Weiter gingen die Klassen durch eine Musterbaracke (Un-
terkunft der Haftlinge), sahen den Bunker (das Gefangnis im Gefangnis), die Bewachungseinrichtungen
(Wachtirme, Graben, Mauer, Stacheldrahtzaun), die Lagerstral’e und das Krematorium.
Die Neuntklassler zeigten sich von dem Gesehenen betroffen und die verantwortlichen Lehrkrafte sind si-
cher, dass der Besuch der KZ-Gedenkstatte Dachau einen nachhaltigen Eindruck hinterlassen hat.
Im Anschluss gab es fiir die Klassen im nahegelegenen Augsburg noch eine Auszeit.

Mitteilungen des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis

Webinar am 4. Juni 2024:

»Essen (fast) wie die GroBRen*“ — Ernahrung von Kleinkindern
Im Rahmen eines Webinars informiert eine Referentin der Landesinitiative ,Beki“ (Bewusste Kinderernah-
rung) am Dienstag, den 4. Juni 2024, zur Ernahrung von Kleinkindern vom ersten bis zum dritten Lebens-
jahr: Der Vortrag, der von 9 bis 10:30 Uhr online kostenfrei besucht werden kann, steht unter dem Motto ,Es-
sen (fast) wie die GroRen® und erklart, wie Eltern ihren Kindern vielfaltige, qualitativ hochwertige Mahlzeiten
zubereiten kénnen.

Anmeldung fur den Vortrag unter:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/20246/1937658

Materielle Vielfalt in Ach- und Lonetal am 2. Juni

Veranstaltungen fiir Gro und Klein am UNESCO-Welterbetag
52 Denkmaler und Naturschutzgebiete in Deutschland hat die UNESCO als Erbe der Menschheit anerkannt.
Am 2. Juni, dem UNESCO-Welterbetag, konnen Interssierte alle gleichzeitig entdecken — vor Ort sowie im
Internet. Die Statte ,Hohlen und Eiszeitkunst der Schwabischen Alb“ beteiligt sich auch in diesem Jahr am
bundesweiten Aktionstag. Bei verschiedenen Veranstaltungen unter dem Motto ,Materielle Vielfalt* wird ge-
zeigt, wie klug und erfindungsreich unsere Vorfahren vor 40.000 Jahren die verschiedenen nattrlichen Werk-
stoffe ihrer Umgebung zu nutzen wussten. Besucherinnen und Besucher kénnen die Vielfalt der Steinzeit an
diesem Tag bei Fihrungen, Sonderprogrammen und verschiedenen Mitmachaktionen an den Fund- und
Prasentationsorten authentisch erleben.
Materielle Vielfalt
Zwischen 11 und 17 Uhr wird am diesjahrigen Welterbetag in Ach- und Lonetal ein abwechslungsreiches
Programm zum Thema ,Materielle Vielfalt* geboten. Am Hohle Fels bei Schelklingen veranstaltet das Eis-
zeitstudio der Universitat Tubingen eine Quiz-Werkstatt fur Kinder. Zudem werden stindlich Héhlenflhrun-
gen angeboten, zu deren Abschluss jeweils die eiszeitliche Knochenfléte erklingen wird. Um 13 Uhr findet
eine Entdecker- und Taschenlampenfiihrung fir Kinder sowie eine Fiihrung in englischer Sprache statt. Mit
dem ,Blautopfbahnle” verkehrt an diesem Tag ein Shuttle zwischen URMU Blaubeuren — Hohle Fels — Bahn-
hof Schelklingen.

Wer gerne zu Ful® unterwegs ist, kann an gefihrten Wanderungen zu den Héhlen Geiflenkldsterle und Sir-
genstein, beide im Achtal bei Blaubeuren gelegen, teilnehmen. Die Touren fuhren entlang der neu angeleg-
ten Eiszeitspuren und beschaftigen sich mit den altesten Musikinstrumenten der Welt und der Geschichte
der Menschwerdung.

Das Urgeschichtliche Museum in Blaubeuren 6ffnet seine Steinzeitwerkstatt fir kleine und grof3e Eiszeit-
kiinstler und ladt zum Basteln von Schmuck aus Speckstein und anderen Materialien ein. Interessierte ab 14
Jahren kénnen an einem Flintknapping-Workshop teilnehmen (eine vorherige Anmeldung unter emp-
fang@urmu.de ist erforderlich). AuRerdem werden Fiihrungen durch das Museum angeboten.

Bei einer geflhrten Familien-Wanderung zur Hohlenstein-Stadel Hohle kann auch das Lonetal erkundet wer-
den. Dabei erwacht die Steinzeit beim Speerschleudern, Funkenschlagen und der Besichtigung des Fund-
orts des weltberihmten Léwenmenschen wieder zum Leben.

Wer den Léwenmenschen im Original sehen moéchte, kann die faszinierende Figur bei einer Familien-Fih-
rung oder einer Flhrung flr Erwachsene in der Kunsthalle Weishaupt erleben. Dort wird der Lowenmensch
aktuell im Rahmen der Ausstellung des Museums Ulm ,Museum neu buchstabiert® prasentiert.
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Der Programmflyer mit weiteren Informationen zu allen Veranstaltungen und Uhrzeiten ist digital und als
Printversion erhaltlich unter www.weltkultursprung.de

Die Mdglichkeit alle deutschen Welterbestatten online von zuhause aus zu erkunden, bietet erneut die ge-
meinsame Plattform www.unesco-welterbetag.de. Dort kdnnen sich Interessierte auch tber die Héhlen und
Eiszeitkunst und das breite Veranstaltungsangebot der teilnehmenden Statten informieren.

Fotoaktion #WelterbeVerbindet

Ein besonderes Highlight ist auch in diesem Jahr wieder der bundesweite Fotowettbewerb #WelterbeVerbin-
det. Gesucht werden besondere Perspektiven, spannende Detailaufnahmen oder personliche Blickwinkel,
die zeigen, wie vielfaltig das Erbe der Menschheit ist. Einsendeschluss ist der 4. Juni 2024. Ausfiihrliche In-
formationen zum diesjahrigen Motto der Fotoaktion und zu den Teilnahmebedingungen finden Sie unter
www.unesco-welterbetag.de/fotoaktion. Die drei aussagekraftigsten Bilder werden im Anschluss von einer
Jury pramiert.

Weitere Informationen:

www.weltkultursprung.de

www.unesco-welterbetag.de

OPNV-Team

Wir wollen Sie erneut daran erinnern, dass sich die Fahrplane auf den Linien 316, 321, 325, 326, 328 und
329 zum 1. Juni 2024 dndern werden. Die neuen Fahrplane sind bereits auf der DING-Homepage unter dem
Link: https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplantabellen abrufbar. Bitte beachten Sie zu dem, dass im Zeitraum
vom 3. Juni 2024 bis 28. Juni 2024 die Belagsarbeiten auf der B 311 zwischen Obermarchtal und Unter-
marchtal stattfinden werden. Folglich kann es wahrend der Baumalinahme zu Verspatungen im Buslinien-
verkehr kommen.

Die Veranstaltungsreihe ,,Durchblick behalten im Alltag* Fa ?ﬁ kS
findet in Ulm, in Biberach und in Langenau statt. (. 4 'ﬂ"\f~l
Es handelt sich um eine Kooperation der Stadt Ulm, dem Landkreis Biberach, g 17 Y
dem Alb-Donau-Kreis mit dem BSV Wirttemberg e.V. &p— -
[ I

Die Veranstaltung richtet sich an ehrenamtlich und hauptamtlich Tatige in der Seniorenarbeit,
Augenpatienten, Angehdrige, Betroffene, alle Interessierten und Multiplikatoren.

Termine und Veranstaltungsorte

Mittwoch, 19. Juni 2024 — 14:00-16:30 Uhr Ulm
Veranstaltungsort: Birgerzentrum Eselsberg, Virchowstralie 4, 89075 Ulm

Donnerstag, 11. Juli 2024 — 14:00-16:30 Uhr Biberach
Veranstaltungsort: Landratsamt Biberach, groRer Sitzungssaal Rollinstral3e 9, 88400 Biberach

Mittwoch, 17. Juli 2024- 14:00-16:30 Uhr Langenau Veranstaltungsort: Rathaus Langenau, Sitzungssaal
2. Stock, Marktplatz 1, 89129 Langenau

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl, wird um Anmeldung gebeten. Gegebenenfalls mit Angabe des
Assistenzbedarfs (z.B. Gebardensprachdolmetscherinnen) oder ob ein barrierefreier Zugang benétigt
wird.

Kontakt und Anmeldung :

BSV Wirttemberg e.V., Telefon 0711 210 60-0 oder Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de

Regierungsprdsidium Tiibingen

Regierungsprasidium Tubingen gibt griines Licht fur Erweiterung Kiesabbau am

Standort Obermarchtal-Datthausen im Alb-Donau-Kreis
Zielabweichungsverfahren abgeschlossen
Das Regierungsprasidium Tibingen hat das Zielabweichungsverfahren fiir die Erweiterung des Trockenkie-
sabbaus der Firma Roland Maucher e.K. am Standort Obermarchtal-Datthausen (Alb-Donau-Kreis) um rund
vier Hektar abgeschlossen.
Dem geplanten Abbau steht derzeit noch das in der 3. Teilfortschreibung des Regionalplans Donau-lller fest-
gelegte sogenannte ,Konzentrationsziel* entgegen. Laut dieser planerischen Vorgabe soll sich der groRrau-
mige Abbau von Rohstoffen auf die im Regionalplan ausgewiesenen Gebiete fur den Rohstoffabbau kon-
zentrieren.
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Im Entwurf der Fortschreibung des Regionalplans ist der flr die Erweiterung vorgesehene Bereich als Vor-
ranggebiet fir den Abbau oberflachennaher Rohstoffe festgelegt. Somit hat der Regionalverband Donau-lller
die Weichen bereits in Richtung Rohstoffabbau gestellt. Da das Kiesvorkommen in der seit langem beste-
henden Grube jedoch schon weitgehend abgebaut wurde, strebt die Firma Maucher die Erweiterung des Ab-
baubereichs bereits vor der Rechtskraft des Regionalplans Uber ein Zielabweichungsverfahren an.

Nach Prufung der eingereichten Unterlagen und der hierzu eingegangenen Stellungnahmen von Tragern 6f-
fentlicher Belange halt das Regierungsprasidium Tlbingen die beabsichtigte Erweiterung des Abbauvorha-
bens unter raumordnerischen Gesichtspunkten fir vertretbar und hat die Abweichung vom sogenannten
.Konzentrationsziel“ zugelassen.

Ausschlaggebend flr die Entscheidung war insbesondere der Regionalplanentwurf, wonach ein Abbau im
Einklang mit den raumordnerischen Zielvorgaben stehen wird, sobald der Regionalplanentwurf Rechtskraft
erlangt hat.

Nach dem positiven Abschluss des Zielabweichungsverfahrens ist der Weg frei fiir den Genehmigungsan-
trag, den die Firma Maucher beim Landratsamt Alb-Donau-Kreis stellen kann.

Schwdbische

Inspiration fur Alb-Wanderungen
- neue, kostenlose Wanderkarte fir die Schwabische Alb

5 Ausswht vom Rusenschloss Blaubeuren

Spektaku/are Auss10htsfe/sen sattgriine Waélder, verwurzelte Pfade, sonnige Streuobstwiesen, tiirkisblaue
Quelltépfe und ein dichtes Netz an Wanderwegen fiir jeden Geschmack machen die einzigartige Natur- und
Kulturlandschaft der Schwébischen Alb zu einem echten Wanderparadies. Plinktlich zur Wander-Hochsaison
gibt es eine neue, kostenlose Ubersichtskarte mit den schénsten Wandertouren der Region.

Uber 90 Wanderwege auf der Schwébischen Alb wurden bereits vom Deutschen Wanderverband oder dem
Deutschen Wanderinstitut fur ihre herausragende Qualitat und ihren hohen Erlebnisfaktor ausgezeichnet.
Sie flihren zu stolzen Burgen und Schldssern, durch duftende Wacholderheiden und eindrucksvolle Fels-
landschaften, vorbei an grasenden Schafherden, geheimnisvollen Hohlen und zu unvergesslichen Aussichts-
punkten.

Damit Wanderbegeisterte bei so vielen Wandertouren nicht den Uberblick verlieren, bietet der Schwébische
Alb Tourismus (SAT) nun eine leichte, kostenlose Ubersichtskarte an, welche die ,Qual der Wahl* erleichtern
soll: Wo befinden sich die Léwenpfade und wo die DonauFelsenLaufe? Wie viele Etappen hat der Donau-
berglandweg? Wie viele HochAlbPfade gibt es? Wo finde ich detaillierte Toureninfos zum Albschaferweg?
Welchem Thema widmen sich die Eiszeitpfade? Gibt es gute Einkehrmoglichkeiten entlang der hochgeh-
berge? Welche Tour bietet eine tolle Sicht auf Burg Hohenzollern und welche fiihrt mich zu spektakularen
Wasserfallen? — Wer Antworten auf diese und weitere Fragen méchte, kann ab sofort unter www.schwaebi-
schealb.de/prospekte die neue, kostenlose ,AlbWandern - Ubersichtskarte* bestellen oder herunterladen.

Samtliche Infos zum Wandern und den Touren der Schwéabischen Alb sind zudem unter www.albwandern.de
sowie auf der Outdoorplattform ,komoot“ zu finden: https://www.komoot.de/user/schwaebischealb

Tipp: Uber 150 teilnehmende Gastgeber der Schwébischen Alb schenken ihren Gésten ab der ersten Ur-
laubsnacht die AlbCard. Die Gastekarte der Schwébischen Alb ist ein echter Spar-Tipp fiir den ndchsten Alb-
Urlaub, da mit ihr die Nutzung des kompletten OPNV (Bus & Bahn) in der Region kostenlos ist und man
freien Eintritt zu Uber 170 Sehenswiirdigkeiten und Erlebnissen erhélt. www.albcard.de
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AlbCard SERVICESTUNDE: der Praxisaustausch fur Unterkinfte

Servicestunde

Aufvielfachen Wunsch greifen wir die AlbCard Servicestunde auf und wiederholen Themen
flir neue Mitarbeitende oder Interessenten, die im vergangenen |ahr nicht teilnehmen kannten.

Nachfolgend erste Termine und Themen.
Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme. Hier geht es zur Anmeldung.

AlbCard Servicestunde:
Mittwoch, 05. Juni 2024, 14:00 Uhr | Thema: , Informationen zur AlbCard App und digitaler Gdstekarte”
Dienstag, 18. Juni 2024, 14:00 Uhr | Thema: ,PreCheck-In - der einfachste Weg zu Gastdaten”

Donnerstag, 20. Juni 2024, 14:00 Uhr | Thema: , Erste Hilfe fiir hdufige Fragen und Herausforderungen®

BUND informiert:

Woche der Artenvielfalt 2024 mit zukunftsweisenden Themen -

regionales Buindnis stellt Programm vor.
Auch in diesem Jahr legt das regionale ,Blindnis fir Artenvielfalt mit seinen Veranstaltungen den Finger in
die Wunde und erdéffnet mit Uber die ganze Region verteilten Veranstaltungen Wege, der Erhaltung der Ar-
tenvielfalt eine reelle Chance zu geben. Und das mit sachlicher Professionalitat und guter Unterhaltungsqua-
litdt. Dabei betrachtet das Biindnis mit grof3er Sorge, wie auf EU-Ebene unter dem Deckmantel des Burokra-
tieabbaus die Axt an jahrelang erkdmpfte Umweltstandards gelegt wird. Dazu gehért u.a. die Neuzulassung
von extrem schadlichen Pestiziden, wie z.B. Glyphosat bis zum Jahre 2033. Das Bundnis befirchtet als
Folge der Bauernproteste ein fatales Wegducken vor der Doppelkrise Klimawandel und Artensterben.

"Nachhaltige Landwirtschaft in Deutschland - Im Spannungsfeld widerspriichlicher Erwartungen”. Zu diesem
Thema wird die Woche der Artenvielfalt mit einem Online-Vortrag am 5. Juni eréffnet. Referent: Dr. Norbert
Rd&der von Thiinen-Institut. Prof. Susanne Kiihl von der Uni Ulm beschaftigt sich am Folgetag mit dem
Thema ,Pestizide und ihre Auswirkungen auf die Artenvielfalt®. Ort: Blaustein. Weiter geht's am 7. Juni mit
der Multivisionsshow ,Naturjuwelen Oberschwabens® im kath. Gemeindehaus in Westerheim. Es folgt am 8.
Juni eine Exkursion ,Ackerwildkrauter und ihre Bedeutung fur die Biodiversitat” in Langenau-Goéttingen mit
den Referenten G. Weith und St. Brandel.

Am 10. Juni gibt es eine weitere Exkursion: ,Biotopverbund und Landschaftsnutzung — ein Widerspruch?“ in
Ummendorf mit Harald Jungbold vom Landschaftserhaltungsverband Biberach.

Den Schlusspunkt am 11. Juni setzt wiederum ein Online-Vortrag. Titel: ,Das Bodenleben und seine Bedeu-
tung fur Agrarokosysteme®. Referent ist Dr. Sven Marhan, Uni Hohenheim. Alle Termine mit den konkreten
Daten sind hier zu finden.

Veranstalter: Regionales Blindnis fiir Artenvielfalt, (Mitglieder): BUND, Kreisimker Ulm, NABU, Biindnis fiir eine agrogen-
technikfreie Region um Ulm (kurz: ,Genfrei UIm“), Schwabischer Albverein, NaturFreunde, Gemeinsam Gartnern Ulm

AOK Ulm - Biberach informiert:

Neuer Online-Coach der AOK hilft beim Umgang mit Bluthochdruck

Anpassungen des Lebensstils konnen den Blutdruck nachhaltig senken
Zum Welt-Hypertonie-Tag verdffentlicht die AOK einen neuen Online-Coach, der Betroffene dabei unter-
stltzt, ihren Blutdruck Uber gezielte Verhaltensanderungen im Alltag eigenstandig zu senken. Das Programm
ist fur alle Interessierten kostenlos und frei zuganglich. Entwickelt wurde der Coach in enger Zusammenar-
beit mit einem interdisziplindren Experten-Team aus den Bereichen Medizin, Psychologie, Ernahrungs- und
Sportwissenschaften. Die Inhalte der insgesamt zwdlf Coaching-Module richten sich nach den Leitlinien der
medizinischen Fachgesellschaften und umfassen die Bereiche Entspannung, Stress-Management, Motiva-
tion, Bewegung und gesunde Erndhrung. Zudem informieren Schulungsmodule Uber die korrekte Blutdruck-
messung und -dokumentation, Uber Risikofaktoren, Ursachen und mdégliche Folgen von Bluthochdruck.
Fast jeder dritte Erwachsene in Deutschland hat Bluthochdruck und tragt damit den sogenannten ,leisen Kil-
ler* in sich, der oft erst Beschwerden verursacht, wenn schon Folgeerkrankungen vorliegen. ,Im Jahr 2022
waren in Baden-Wirttemberg 26,74 Prozent der Bevodlkerung an Bluthochdruck erkrankt — also auch hier
mehr als jede vierte Person®, betont Christian Strobel, stellvertretender Geschéaftsfiihrer bei der AOK Ulm-
Biberach. Im Alb-Donau-Kreis waren 28,04 Prozent der Bevolkerung von Bluthochdruck betroffen, im Stadt-
kreis Ulm 24,67 Prozent und im Landkreis Biberach waren es 27,45 Prozent. Darum sei Pravention das A
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und O. ,Glucklicherweise kénnen Erkrankte selbst einiges dafiir tun, um ihren Blutdruck zu senken. Oft wis-
sen sie allerdings nicht, wie eine Umstellung der Gewohnheiten wirksam und dauerhaft gelingt®, so Christian
Strobel. ,Mit dem Online-Coach Bluthochdruck mdchten wir schwere Folgeerkrankungen verhindern, indem
wir Betroffenen ein wissenschaftlich fundiertes Instrument als taglichen Begleiter an die Hand geben.*

Eine Auswertung des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) fir den Gesundheitsatlas Deutschland
zeigt, dass im Jahr 2022 bei 30 Prozent der Bevélkerung ab 20 Jahren eine Bluthochdruckerkrankung vor-
lag, mit steigender Tendenz: Gegenulber 2017 wurde ein Anstieg um 1,3 Prozentpunkte verzeichnet. Prof.
Dr. Thomas Mengden von der Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim, Mitautor der neuen Versorgungsleitlinie Hyper-
tonie in Deutschland und Experte flir Bluthochdruck, hat den Online-Coach der AOK wesentlich mitentwi-
ckelt. Er sagt: ,Zu den wichtigsten Ursachen der Erkrankung gehoéren Stress, zu viel Salz, Bewegungsman-
gel, Ubergewicht und Alkoholkonsum. Daneben spielen auch das Alter, genetische Veranlagung und hormo-
nelle Faktoren eine Rolle. Bluthochdruck erhoht das Risiko fir Herzmuskel- und Nierenschwache, Schlagan-
fall, Demenz und Impotenz. Das klingt besorgniserregend, aber mit dem richtigen Wissen Uber die Erkran-
kung koénnen Betroffene sich und ihre Gesundheit schitzen — und dabei hilft der Online-Coach.”

Experten verschiedener Fachrichtungen haben den Coach entwickelt

Da zur Senkung des Blutdrucks Verhaltensanderungen in verschiedenen Lebensbereichen notwendig sind,
haben Expertinnen und Experten aus unterschiedlichen Fachrichtungen bei der Entwicklung des Online-Pro-
gramms zusammengearbeitet: Aus den Bereichen Kardiologie, Sportwissenschaft, Psychologie und Ernah-
rungswissenschaft gibt es aufeinander aufbauende Schulungsinhalte und Ubungen, welche die Nutzenden
in ihrem eigenen Tempo absolvieren kdnnen. Der Online-Coach kann eine arztliche Beratung und Behand-
lung nicht ersetzen, aber durch zahlreiche Anleitungen zur Verhaltensanderung sinnvoll erganzen.

Die Expertinnen und Experten sowie vier Personen mit typischen Formen des Bluthochdrucks begleiten die
Anwender durch die insgesamt zwoIf Module. Anhand von Filmen, Animationen und interaktiven Ubungen
lernen die Nutzenden, wie sie ihren Blutdruck durch Entspannungstechniken, z. B. Uber progressive Muskel-
relaxation oder Yoga-Atmung, sowie durch gesunde Ernahrung und regelmalige Bewegung gezielt regulie-
ren. Darliber hinaus bietet das Programm Vorlagen flr individuell anpassbare Trainingsplane sowie fir die
Dokumentation von selbst gemessenen Blutdruckwerten. Zudem gibt es eine Anleitung zum korrekten Blut-
druckmessen zu Hause sowie Hintergrundinformationen zur arztlichen Diagnostik, zur medikamentésen Ein-
stellung und zu geschlechtsspezifischen Risikofaktoren.

Um die neu erlernten Kenntnisse aus dem Online-Coach zu vertiefen, kdnnen die Nutzenden einerseits Wis-
sens-Tests absolvieren und andererseits den eigenen Lebensstil, beispielsweise in den Bereichen Stressbe-
lastung und Nikotinkonsum, auf den Priifstand stellen. Damit die Anwender ihre Lebensstil-Anpassungen
auch langfristig beibehalten, bietet der Online-Coach eine Motivationsmethode, die den Fortschritt spiele-
risch durch das Sammeln von Aktivitdtspunkten und Zertifikaten dokumentiert. Zudem werden die Nutzenden
durch die sogenannte WOOP-Methode zur Selbstmotivation bei Anderungen ihres Lebensstils unterstiitzt.
Sie wurde von der Hamburger Psychologieprofessorin Gabriele Oettingen entwickelt und hat sich in Studien
als wirksam erwiesen.

Zum Online-Coach Bluthochdruck: https://aok.de/online-coach-bluthochdruck

Gemeindebiicherei Oberstadion

Liebe Leserinnen und Leser,

Pfingstferien

Die Bucherei ist von Dienstag, 21. Mai bis Samstag, 01. Juni geschlossen.
Ab Dienstag, 04. Juni sind wir wieder flr Sie da.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Veranstaltungen, Anzeigen und Vereinsnachrichten

Einladung zum Vortrag "Férderung der Artenvielfalt”

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit einigen Jahren befasst sich die Gemeinde Ummendorf am ,Tag der Umwelt* mit
der Eindammung des Kreuzkrautes. Das Kreuzkraut ist fur Mensch und Tier deshalb
so gefahrlich, da es unwiederbringlich die Leber schadigt. U mm e n d O [ f

Herr Franz Weiss aus Ochsenhausen arbeitete viele Jahre bis zu seinem Rentenein-
tritt beim StraBenbauamt Riedlingen. Er besitzt enormes Wissen tber die Eindam-
mung des Kreuzkrautes sowie die Férderung der Artenvielfalt. In seinem Vortrag am

Mittwoch, dem 26.06.2024 um 14.30 Uhr
in der Gemeindehalle Ummendorf, SchulstraBe 31, 88444 Ummendorf

gibt er Tipps fur die Bewirtschaftung der StraRenrander und Grunflachen durch die
Gemeinden.

Bei Interesse bitten wir um Anmeldung mit Angabe der Teilnehmerzahl bis
19.06.2024 per Mail an wiest@ummendorf.de oder ried@ummendorf.de.




SV Unterstadion - Abt. FuRball -

SV Ringingen - SVU

Am vergangenen Winkelturnierwochenende musste der SVU am Samstagnachmittag beim Tabellenfiihrer
aus Ringingen antreten. Mit groBem Kampf konnte man diesem ein 2:2 abringen. Die Reserve verlor ihr
Spiel trotz 0:3-Fihrung am Ende mit 4:3. Die Tore erzielten Jonas Schosser, Fabian Fetscher und Marco
Bammert.

Die Ringinger konnten das Spiel der ersten Mannschaft wie erwartet spielbestimmend fihren und kamen so
auch immer wieder vor unser Tor, ohne aber zwingend genug zu werden. Die SVUIler waren konzentriert und
stellten das Aufbauspiel der Gastgeber so immer wieder vor Probleme. Mit Konter konnte man so auch
selbst immer wieder gefahrlich werden. So waren wir es, die in der 25. Minute den Ball eroberten und nach
einem schénen Ball in die Tiefe auf Julian Schosser, durch eben solchen das 0:1 erzielten. Die Gastgeber
wurden daraufhin zunehmend nervdser und spielten nicht mehr so bestimmt wie noch zu Anfang. Vor allem
defensiv taten sich darauthin auch fiir uns immer 6fter Licken auf und so war es ahnlich wie beim ersten Tor
wieder Julian Schosser, der einen Ball in die Tiefe annehmen konnte und nach einer Umrundung des Tor-
warts zum 0:2 einschoss. Mit diesem Stand ging es dann in die Halbzeit. Aufgrund der hohen Belastung der
vergangenen Wochen war die zweite Halbzeit fir den SVU sehr anstrengend. Nach einer Uneinigkeit in der
eigenen Abwehrreihe fiel auch noch kurz nach Wiederanpfiff der schnelle Anschlusstreffer fir den SV Rin-
gingen in der 48. Minute. Noch bitterer wurde es, als Johannes Rettich in der 60. Minute zu spat kam und
wegen der zweiten gelben Karte das Spielfeld vorzeitig verlassen musste. 30 Minuten musste der Vorsprung
also in Unterzahl verteidigt werden. Die Ringinger machten grof3en Druck und konnten wenige Minuten da-
raufhin den 2:2-Ausgleich erzielen. Der SVU gab sich aber weiter nicht auf und kdmpfte um jeden Ballge-
winn. Trotz hoher Spielanteile konnten die Gastgeber nicht mehr viele Chancen verbuchen und das Spiel
endete mit 2:2.

Der SVU gibt im Spiel gegen den Tabellenfiihrer alles und verhindert damit die vorzeitige Meisterschaft der
Gastgeber.

Im Anschluss ging es flr die Mannschaft zurlick auf das Winkelturnier, bei dem einige die Leistung noch
ausreichend feierten.

Nachste Woche geht es unter der Woche am Mittwoch, um 18:30 Uhr gegen die SGM Schmiechtal/Alb. Das
Nachholspiel findet wieder in Ingstetten statt. Am Wochenende kommt es zum Nachbarschaftsderby gegen

die SGM Ehingen-Sud Il/Emerkingen. Spieltag ist am Samstag, um 17:00 Uhr in Unterstadion. Die Reserve

spielt bereits um 15:15 Uhr. Wir hoffen auf eure Unterstitzung!

Abt. JugendfuBball SV Unterstadion

Nachste Altkleider/Schuhsammliung
Freitag 07.06.24 ab 9.00 Uhr!!!!

Die Jugendabteilung des SV Unterstadion sammelt wieder in den Winkelgemeinden Altkleider und Schuhe!
Die nachste Sammlung findet am Freitag 07.06.24 statt.

Wir bitten die Haushalte in den Winkelgemeinden die Altkleider und Schuhe getrennt voneinander, nach
Méglichkeit, in durchsichtigen bzw. transparenten Sacken, gut sichtbar ab 8.30 Uhr des Sammeltages an
den Stralenrand zustellen.

Gemischte Sacke (Schuhe und Kleider in einem Sack) werden nicht mitgenommen!

Durch lhre Kleider und Schuhspende unterstiitzen sie die Ful3balljugend des SV Unterstadion.

Vielen Dank

Termine fir die Altkleider/Schuhsammlungen 2024:
2. Sammlung: Freitag, 07.06.2024
3. Sammlung: Freitag, 06.09.2024
4. Sammlung: Freitag, 06.12.2024

Konrad Madarac
Mobil: 01623838075
SV Unterstadion e.V.
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Kirchliche Mitteilungen der Evangelischen Kirchengemeinde Rottenacker

Pfingstferien 2024

Pfarrer Reusch hat vom 21.Mai bis 31. Mai 2024 Urlaub. Das Pfarramt bleibt in dieser Zeit geschlossen. Ka-
sualvertretung hat vom 21.5. bis 26.5. Pfarrer Striebel aus Ehingen (Tel: 07391 / 53462) und vom 27.5. bis
31.5. Pfarrer Hain aus Munderkingen (Tel: 07393 / 4997)

Seniorenausflug 2024
Dienstag 11. Juni 2024
Abfahrt 13:00 Uhr Bushaltestelle Kindergarten
Ruckkehr 20:00 Uhr Bushaltestelle Réssle

Unser Ziel:

Einmal quer Uber die Schwabische Alb ins Lenninger Tal, inmitten von Streuobstwiesen, werden wir zu Kaf-
fee und bis zu 30 verschiedenen Kuchen erwartet. Danach geht es weiter zum Naturschutzzentrum (NSZ)
Schopfloch Alb, das uns die Besonderheiten dieser Albregion aufzeigt. Hier kann man zu Ful® und barriere-
frei ca. 1 km durch das gréf3te Hochmoor auf der schwabischen Alb wandern.

Die Ruckfahrt erfolgt Gber Laichingen, Schelklingen und Schmiechen. Hier kehren wir zum Vesper im Gast-
haus Hirsch ein. In Rottenacker im Donautal wird unsere Albtour um ca. 20:00 Uhr beendet.

Alle Interessierten sind herzlich zur Mitfahrt eingeladen.
Telefonische Anmeldungen nehmen wir bis 05. Juni 2024 entgegen:
Hannelore Walter — Tel. 3644

Margret Glockler — Tel. 2865

Vorschau Bethel-Sammlung
Auch in diesem Jahr findet wieder die Kleidersammlung fir Bethel statt. Vom 17.Juni bis 22. Juni 2024 kén-
nen Sie gut erhaltene Kleidung in der Garage im Haldengassle abgeben.

Was kann in den Kleidersack?

Gut erhaltene Kleidung und Wasche, Schuhe (bitte paarweise bundeln),
Handtaschen, Plischtiere und Federbetten — jeweils gut (am besten in
Sacken) verpackt

Nicht in den Kleidersack gehéren:

Lumpen, nasse, verschmutzte oder beschadigte Kleidung und Wasche,
Textilreste, abgetragene Schuhe, Einzelschuhe, Gummistiefel, Skischuhe,
Klein- und Elektrogerate.

Unsere Kontaktdaten: Ev. Pfarramt, Kirchstrasse 33, 89616 Rottenacker, Tel.: 07393/2298, Mail: Pfarramt.Rottenacker@elkw.de

Kirchliche Mitteilungen fiir die Zeit vom 25. Mai - 02. Juni 2024
Katholische Kirche. Oberstadion - Hundersingen - Grundsheim - Unterstadion

&€ DREIFALTIGKEITSSONNTAG D)

26. Mai 2024 . . )) Als sie Jesus sahen, fielen sie

) ' 2 vor ihm nieder, einige aber hatten
Dreifaltigkeitssonntag Zweifel. Da trat Jesus auf sie zu
Lesejahr B und sagte zu ihnen: Mir ist alle
Vollmacht gegeben im Himmel und
auf der Erde. Darum geht und
macht alle Volker zu meinen Jdn-

1. Lesung: Deuteronomium

4,32-34.39-40 s
} gern; tauft sie auf den Namen des
2. Lesung: Romer 8,14-17 Vaters und des Sohnes und des
Evangelium: Heiligen Geistes. ((

Matthéus 28,16-20 lidiko Zavrakidis
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Hinweise und Mitteilungen|

Offnungszeiten Pfarrbiiro Oberstadion

Dienstag, Mittwoch, Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Homepage:
Kirchengemeinde Munderkingen: www.pfarrgemeinde-munderkingen.de
Seelsorgeeinheit Donau-Winkel: www.se-donau-winkel.de
Pfarramt Oberstadion: 07357-555 Fax-Nr. 07357-921080,
E-Mail: stmartinus.oberstadion@drs.de
Pfarramt Munderkingen: 07393-2282 Fax: 07393-953982,
E-Mail: stdionysius.munderkingen@drs.de
Pfarrer Dr. Thomas Pitour 07393-2282 oder 07393-953977
Pfarrer Dr. Venatius Oforka 07357-555 oder 0152- 11727431
E-Mail: frforka@yahoo.com
Gemeindereferentin Sr. Luise Ziegler 07393-959902
luise.ziegler@drs.de
Pastoralreferentin Sr. Francesca Trautner 07393-959903
sr.francesca.trautner@gmx.de
Seniorenbeauftragter Roland Gaschler 07391/758315
Roland.Gaschler@drs.de
Gesamtkirchenpflege Jérg Schelhase 07393/959904 oder

GKG.Donau-Winkel@drs.de

Pfarrbiiro Oberstadion geschlossen:
Das Pfarrbiiro in Oberstadion ist in der Zeit vom 21. Mai bis 31. Mai geschlossen.
Herr Pfarrer Oforka erreichen Sie unter folgender Telefonnummer 0152/11727431.

Urlaub Pfr. Pitour/ Offnungszeiten Pfarrbiiro Munderkingen
Pfr. Pitour hat vom 21.-24.05.2024 Urlaub. Beerdigungsdienst haben in dieser Zeit Pfr. Oforka und Sr. Luise.
In den Pfingstferien ist das Pfarrbiro Munderkingen freitags geschlossen.

Herzliche Einladunq zur Feier des Fronleichnamsfestes

In Oberstadion am Donnerstag 30. Mai 8.00Uhr feierliches Hochamt, anschl. Fronleichnamsprozession,
mitgestaltet von der Musikkapelle Lyra Unterstadion

In Unterstadion am Donnerstag 30. Mai 10.15Uhr feierl. Hochamt, anschl. Fronleichnamsprozession, mit-
gestaltet von der Musikkapelle Lyra Unterstadion

In Grundsheim am Sonntag, 2. Juni, 8.00Uhr feierl. Hochamt, anschl.
Fronleichnamsprozession.

In Hundersingen am Sonntag 2. Juni 10.15Uhr feierl. Hochamt, anschl.
Fronleichnamsprozession.

Die Prozessionsumzugs-Ordnung ist wie gewohnt
1. Kreuz und Fahnen

2. Ministranten

3. Blumenkinder

4. Himmel und Allerheiligstes

5. Gemeindemitglieder

Es wiére schén, wenn der Weg der Prozession von den Anwohnern wieder festlich geschmiickt wird.

Hierfiir ein Herzliches Vergelt's Gott!

Kirchengemeinde Unterstadion

Herzliche Einladung zum Friihschoppen nach der Fronleichnamsprozession
Der Kirchengemeinderat Unterstadion |adt am Donnerstag, 30. Mai ab 12 Uhr
zu einem kleinen Imbiss vor der Kirche ein.

Wir freuen uns auf Thr Kommen.
Ihre Kirchengemeinde Unterstadion
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Eine Woche unterwegs mit der seligen
Schwester Ulrika Nisch von Hegne

KrLosTER HEGNE

»Mit dir und deinem reichen Segen unterwegs, um dir nahe zu sein.
Begleite mich auf meinen Wegen! Ulrika, Schwester, ich lass mich auf dich ein.*”

Mit diesem Kehrvers des Ulrika-Pilgerlieds auf den Lippen und wohl auch im Herzen waren zahlreiche Pilge-
rinnen und Pilger vom 6.-11. Mai 2024 auf dem Ulrikaweg von Mittelbiberach bis zum Kloster Hegne unter-
wegs.

Eine kleine ,Stammgruppe“ unter Begleitung von Sr. Benedicta-Maria Kramer, Bruder Christoph-Maria
Hoértner OFM und Dieter Schweikert-Skodda (Ulrika Freundeskreis Unterstadion e. V.) nahm innerhalb der
sechs Tage den ganzen Weg von insgesamt 124 km unter die Ful3e. Wechselnde Mitpilgerinnen und -pilger
stielRen tageweise oder fir mehrere Tagesetappen zu, um sich von der seligen Schwester Ulrika Nisch und
ihrer Botschaft der Liebe inspirieren und starken zu lassen.

Den Gottesdienst am 8. Mai, dem Festtag der Seligen Ulrika, feierten die Pilgerinnen und Pilger in der Pfarr-
kirche St. Georg in Renhardsweiler. Am Abend der letzten Etappe von Salem nach Hegne wurden die Pilger
von den Schwestern unter Glockengelaut herzlich begrift.

Das gemeinsame Abendlob in der Krypta war gepragt von Dankbarkeit und dem ,reichen Segen®, den die
Pilgernden unterwegs erfahren und spurbar und erlebbar nach Hegne mitgebracht hatten.

Kronender Abschluss der Pilgerwoche war die sonntagliche Eucharistiefeier in der Klosterkirche mit Domka-
pitular Bernd Gehrke aus Freiburg. Grundtenor war auch hier der Dank: Dank an Gott, Dank an die selige
Schwester Ulrika Nisch, Dank an alle Pilgerinnen und Pilger fur die stdrkende und hilfreiche Weggemein-
schaft.

Am Schluss der Feier segnete der Zelebrant eine Tonplastik, welche die selige Ulrika mit Klichenschiirze
beim Apfel schéalen zeigt. Dieter Schweikert Skodda, seine Frau Tanja und eine weitere Frau aus Untersta-
dion hatten das kleine Kunstwerk unter Anleitung von Sr. Thomas Morus Giide hergestellt. Es wird nun sei-
nen Platz im Ulrika-Pilgerstiible in Unterstadion finden und sicher viele Einkehrende willkommen heilRen und
erfreuen!

o ot 1reffpunkt Gottesdienst - o .
B FAF JUuNg und Alt in der Seelsorgeeinheit Donau Winkel

Achtung geadnderter Gottesdienstplan:
Munderkingen 12.06.2024 um 14:00 Uhr

Seelsorgeeinheit Donau-Winkel
Diakon Roland Gaschler Projektstelle ,,Teilhabe im Alter”“ Telefon: 07391-758315

Gottesdienste i.d. Seelsorgeeinheit ,,Donau-Winkel

Samstag 25. Mai
18.30Uhr Eucharistiefeier Hundersingen
18.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Sonntag 26. Mai

9.00Uhr Eucharistiefeier Oberstadion
9.00Uhr Eucharistiefeier Rottenacker
9.00Uhr Wort-Gottes-Feier Emerkingen

10.30Uhr Eucharistiefeier Unterstadion
10.30Uhr Eucharistiefeier Hausen a. B.
10.30Uhr Wort-Gottes-Feier Munderkingen
14.00Uhr Maiandacht Frauenberg Munderkingen
18.30Uhr Maiandacht Oberstadion

18.30Uhr Maiandacht Unterwachingen

Montag 27. Mai
17.00Uhr Rosenkranz Unterstadion
18.30Uhr Rosenkranz Oberstadion Pfarrhof
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Dienstag 28. Mai
9.30Uhr Eucharistiefeier St. Anna Munderkingen
18.30Uhr Eucharistiefeier Grundsheim

Donnerstag 30. Mai

8.00Uhr feierl. Hochamt mit Fronleichnamsprozession Oberstadion
8.30Uhr feierl. Hochamt mit Fronleichnamsprozession Munderkingen
10.15Uhr feierl. Hochamt mit Fronleichnamsprozession Unterstadion
10.00Uhr feierl. Hochamt mit Fronleichnamsprozession Emerkingen

Samstag 1. Juni
18.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Sonntag 2. Juni

8.00Uhr feierl. Hochamt mit Fronleichnamsprozession Grundsheim
9.00Uhr Eucharistiefeier Zeltgottesdienst Emerkingen

9.00Uhr Wort-Gottes-Feier Rottenacker

9.30Uhr Wort-Gottes-Feier Oberstadion

10.15Uhr feierl. Hochamt mit Fronleichnamsprozession Hundersingen

10.30Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Gottesdienste

PPfarrgemeinde St. Martinus, Oberstadion|

Samstag 25. Mai
15.00Uhr HI. Taufe von Antonia Ziegele
aus Oberstadion
Die Kirchengemeinde Oberstadion gratuliert der Tauffamilie Ziegele
zur Taufe ihrer Tochter Antonia und winscht dem Taufling Gottes Segen
fur ihren Lebensweg!

Dreifaltigkeitssonntag
Sonntag 26. Mai

9.00Uhr Eucharistiefeier
18.30Uhr Maiandacht

Fronleichnam

Donnerstag 30. Mai

8.00Uhr feierl. Hochamt, anschl. Fronleichnamsprozession
Prozession mit der Musikkapelle Lyra Unterstadion

Samstag 1. Juni
14.30Uhr HI. Trauung von Erik und Sonja Neubrand geb. Jerg
aus Oberstadion Rettighofen

9. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 2. Juni
9.30Uhr Wort-Gottes-Feier

Kapelle Miihlhausen

Dreifaltigkeitssonntag
Sonntag 26. Mai
13.30Uhr Maiandacht

PPfarrgemeinde St. Johannes Baptist, Hundersingen

Vorabend Dreifaltigkeitssonntag
Samstag 25. Mai
18.30Uhr Eucharistiefeier
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9. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 2. Juni
10.15Uhr feierl. Hochamt, anschl. Fronleichnamsprozession

PPfarrgemeinde St. Maria u. Selige Ulrika, Unterstadion|

Dreifaltigkeitssonntag
Sonntag 26. Mai
10.30Uhr Eucharistiefeier
11.45Uhr HI. Taufe von Viktoria Frida Fischer
aus Unterstadion
Die Kirchengemeinde Unterstadion gratuliert der Tauffamilie Fischer
zur Taufe ihrer Tochter Viktoria Frida und wiinscht dem Taufling Gottes Segen
fur ihren Lebensweg!

Fronleichnam

Donnerstag 30. Mai

10.15Uhr feierl. Hochamt, anschl. Fronleichnamsprozession
Prozession mit der Musikkapelle Lyra Unterstadion

PPfarrgemeinde St. Martinus, Grundsheim|

Dienstag 28. Mai

18.00Uhr Rosenkranz

18.30Uhr Eucharistiefeier
2. Jahrtag f. Konrad Blersch
Ged. f Ingeborg Schmitt
Mini: Lorena, Maren

9. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag 2. Juni

8.00Uhr feierl. Hochamt, anschl. Fronleichnamsprozession
Mini: alle

Voranzeige:

Einladung
Der Kirchengemeinderat Grundsheim ladt am Sonntag, 02. Juni 2024 nach der Fronleichnams-
Prozession herzlich in den Gemeindesaal ein und bietet Brezeln und ein Weiltwurstfriihstlick an.
Wir freuen uns auf Inr Kommen.

Kirchengemeinderat Grundsheim

HANDWERKERFERIEN 2024 29. JULI-17. AUGUST 2024
(Empfehlung)

Schulferien 2024:
Baden-Wrttemberg 25. Juli bis 07. September 2024

Schulferien 2024:
Bayern 29. Juli bis 09. September 2024

Zum Nachdenken

Gliick verbreiten wir nur da, wo wir nicht an unser eigenes denken.
Karl Ferdinand Gutzkow




